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LUGEJALE

Siidamelt siidamele

JIssanda Jumala Vaim on minu peal, sest Issand on mind véidnud; ta on mind ldkitanud viima
réomusénumit alandlikele, parandama neid, kel murtud siida, kuulutama vabastust vangidele....
troostima kéiki leinajaid, andma Siioni leinajaile laubaehte tuha asemel, r66mudli leinartiii asemel,
tilistusriiii kustuva vaimu asemel...”

Ettekuulutus Kristusest Jesaja 61:1-3 jargi.

Aastal 1988 asutasime meie, kaks wusudde, siin Soomes Betaania- kodu, vaimuliku
tervenemispaiga neile Jeesuse omadele, kellel on vajadus hingehoiu ja seesmise paranemise jarele ning
probleeme vaimse tervisega. Meil molemal oli olnud visioon sellisest kodust kakskiimmend aastat
enne kui see teoks sai. Olime kandnud seda visiooni oma siidametes teineteisest teadmata, kuni Jumal
juhatas meid kokku ja t66 algas.

Aastate jooksul on meie kodus kidinud palju ligimesi ja me oleme saanud neid teenida prohvet
Jesaja kaudu antud Messias- ettekuulutuse pohimétete kohaselt: parandades neid, kel murtud siida.
kuulutades vabastust vangidele, trodstides Siioni leinajaid ja andes tlistusriiii kustuva vaimu asemel...

Oleme korraldanud seminare teemal Seesmiselt terveks Jeesuse hoole all nii Betaania-kodus
kui ka kogudustes iile kogu Soome ja mingil maaral ka valjaspool Soome piire: Rootsis, Venemaal,
Eests ja lisraelis. Oppematerjal on tdlgitud vene ja eesti keelde ning me oleme saanud seda jagada oma
seminarides eelpool mainitud maades. Tasapisi kiipses mdte koguda tdlgitud dppekirjandus iihtede
kaante vahele - raamatuks, mida Sa niitid kaes hoiad.

Pithendame selle raamatu - SEESMISELT TERVEKS JEESUSE HOOLE ALL - Sinule, kes Sa otsid
vastuseid oma elu tdhtsatele ja valusatele kiisimustele. Saagu see raamat olla Sulle nagu hingehoukiri
vOi -vestlus - siiddamelt stidamele -, mis Sind julgustab ja Su kiisimustele vastuseid pakub. Andku selle
raamatu tekstid Sulle uut lootust ja ndidaku teed tulevikku.

Void palvetada peatiikkide 16pus antud palvesdnadega ja jatkata oma sdnadega. Too oma
kiisimused ja vajadused palves Jeesusele ning palu, et Tema Sind aitaks.

Julgustagu see raamat ka Sind, kes Sa tahad aidata ja teenida koguduse keskel neid ligimesi, kes
vajavad toetajat ja hingehoidjat

Saadame selle raamatu teele alandliku meelega ja palvetades, et Jumal juhataks ja dnnistaks neid
inimesi, kes seda sdnumit vajavad. Tdname koiki, kes on iihel vdi teisel viisil kaasa aidanud selle
raamatu siindimisele. Jumal tasugu teile!

SEESMISELT TERVEKS JEESUSE HOOLE ALL on ennekdike sonum Taevase Isa siidamelt Sinu
siidamele - téestamaks, et Ta armastab Sind!

Betaania- kodus, 11. mail 2010.a.

Vuokko Erdranta Marja Kallio



Seesmiselt terveks Jeesuse hoole all

,Kui Jumal hiitidis aegade kaosesse ja ei saanud vastust, 16i Ta inimese - et leida vastus oma hiitiule.”

Nii on keegi iseloomustanud inimelu koige siigavamat motet. Kui imeline on see elumdéte: olla
Jumala sdber - vestelda Temaga ja suhelda Temaga palgest palgesse!

On voimalik, et sa ei ole kogenud seda nii tdelisena. Vdib-olla on sulle isegi vodras see mote, et sa
voiksid olla Jumala sdber. Sellegipoolest on see Jumala siidamesoov ja eesmark ka sinu elus. Jumalal ei
ole suuremat igatsust kui saada armastada sind enda omaks ja saada teha sind dnnelikuks!

Ja mis kdige parem: Jumala armastus, mis tahab sind limbritseda igalt poolt, ei ole moéeldud
hoidma vaid monda tiksikut osa su elust! Ei, vaid kdik su kiisimused, sinu probleemid ja ahistused
kuuluvad niiiid sinu Jumalale - sinu Taevasele Isale! Need on niitid Tema probleemid. Koos Temaga
saad sa minna elu avastusretkele.

Koige alus - Jeesuse lunastusto6

Kodik see voib tulla sinu elus tegelikkuseks ainult Kolgata kaudu. Surres ostis Jeesus meid vabaks
koigi hdvitavate joudude voimu alt: patu, vana mina ja saatana véimu alt. Selles seisneb lunastus, mille
hinnaks on Jeesuse veri. Vihemast ei piisanud (1Pt 1:18). Patt on nii hirmus asi, et Jumal iitles: ,Patu
palk on surm" (Rm 6:23) ja ,ilma verd valamata ei ole andeksandmist olemas"” (Hb 9:22). Jumala
absoluutne piihadus noudis ohvrit ja Tema tdiuslik armastus andis selle ohvri!

Kodige tdhtsam asi maailmas - ja sinu elus - on votta Jeesus Kristus vastu oma isikliku Paastjana.
Temas leiad vastuse koikidele tahtsaimatele kiisimustele: kes ma olen? miks ma olen olemas? kuhu ma
olen teel?

Suurim ja imelisim asi inimelus on uskuda patud andeks ja saada taevariigi kodakondsus, leida
koik Jumala rikkused ja véimalused - tasuta (Js 55)!

Jumala rahu on tervendava moéjuga

Alles peale seda vdivad sinu ellu tulla kéik Jumala véimalused: sinu murtud siida vdib paraneda,
sidemed ja ahelad sinu elus véivad katkeda, sa void leida hingelise tasakaalu, paraneda haigustest ja
saada uue, iileloomuliku jou kéikides eluolukordades ja vditlustes. Jeesus mitte ainult padstab su elu,
vaid Tema seob ka su haavad, vabastab, lohutab ja parandab (Js 61:1-3).

1Ts 5:23 oeldakse algteksti kohaselt: ,,aga rahu Jumal ise pilihitsegu teid taielikult terveks ja kogu
teie vaim ja hing ja ihu sailigu laitmatult terveina meie Issanda Jeesuse tulekuks”.

Jumala rahul on tervendav mdju kogu inimese olemusele: see teeb terveks ja uueks kdik murtud ja
katkised kohad meie sees. Rahu (=s6lmida kokku katkenud sidemed) on Vaimu vili, mis tuleb meie ellu
ainult Jeesuse kaudu, Tema kingitusena. Pitha Vaim on Kristuse Vaim, mis votab Jumala omast ja annab
meile(Jh 16:14).

Jumal austab meid terviklikena, isiksustena. Ta on huvitatud mitte ainult meie vaimust, mis on
igavene, vaid kdigest meie elus. Jumal tahab, et Tema lapsed oleksid dnnelikud, seesmiselt terved ja
toeliselt 6ndsad.

Et mdista seda paremini, vaadelgem voérdkilgset kolmnurka. Kui suhted Jumalaga, ligimesega ja
iseendaga on tasakaalus, on inimene onnelik.

Kui moni kolmnurga kiilgedest on teistest liihem v&i hoopis puudub, siis ei ole tegemist enam
vordkiilgse kolmnurgaga. Selles peitub saladus. Usun siiski, et Pitha Vaim, kes ,juhatab teid kdigesse
totte", voib tulla appi ka nendes asjades. Sina vdid leida just need vastused, mida sa vajad ja mis véivad
teha sind seesmiselt terveks ja dnnelikuks.

Terve enesevaarikustunne

Jeesus iitleb: ,armasta Issandat, oma Jumalat iile kdige ja ligimest nagu iseennast” (Mt 22:37-40).
Armasta! Oleme harjunud sellise motteviisiga, et loomulikult peab Jumalat armastama - ja ligimestki -,
aga iseennast armastada - see on juba liig! Sellegipoolest iitleb Jeesus: armasta iseennast! Mis vdiks
Jeesusel mottes olla? Mida see tdhendab - kas enesearmastust? Vi koguni iilbust? Ei, vaid lihtsalt seda:
aktsepteeri ennast, oma isikut. Vota vastu see ainulaadsus, mille Jumal on sinule andnud. See ei



tahenda seda, et sul on luba digustada oma langemisi ja pattu, kuid oma isikut void sa sellegipoolest
armastada. Armastab ju ka Jumal sind!

Just samamoodi nagu sa suhtud iseendasse, suhtud sa ka ligimestesse. Ainult seesmiselt terve,
tasakaalukas inimene suudab s6lmida ja iilal pidada terveid inimsuhteid, kus ei ole alistumist ega teise
iile valitsemist, torjumist ega teise inimese kiilge klammerdumist.

On viga tdhtis, et anname Jeesusele loa alustada meie seesmine parandamine - Jeesuse
individuaalteraapia. Sellest, millised me oleme ja millisteks me muutume Piitha Vaimu hoole all, Tema
ravil, sdltub suuresti ka see, millised on meie inimsuhted koguduses, perekonnas, t6dl ja sdprade
hulgas.

Juhtnoori inimsuhete jaoks leiame Jumala Sonast: ,Aga kui me kdime valguses, ndnda nagu tema
on valguses, siis on meil osadus iiksteisega“ (1Jh 1:7). Selle juhendi kohaselt viib Pitha Vaim meid
koigesse totte (Jh.16:13) - suhtes iseendaga, ja osadusse suhetes ligimestega. Tasub esitada endale
jargmine kiisimus: kas minu elus on midagi sellist, mis on mulle takistuseks armastuse ja osaduse
kogemisel mdne konkreetse inimesega?

Elu avastusretk on julgete inimeste jaoks. Miks on see nii? Selleparast, et kohtumine iseendaga -
tdega oma nodrkustest, haavadest ja probleemidest, tekitab hirmu ja ahistust. Lihtsam on kogu see
ebameeldiv tdde iseendast kuhugi tdrjuda, maha salata vdi veeretada see teiste inimeste kaela, ndudes
nendelt tdiuslikkust just sellistes asjades, mis endale on suurimateks nérkusteks ja probleemideks.

ihu

OLE AUS hing=pstiihika  ligimene Jumal
sina Tema
mina
Inimene on vaim, hing ja ihu (1Ts 5:23) Seesmiselt terve=0nnelik inimene

(Js 61:1-3; Mt 22:37-40)

Kui sa toepoolest tahad seesmiselt terveks saada ja leida 6nneliku elu saladust, pead sa olema aus
iseenda suhtes. Jumala Piiha Vaim on taktitundeline ja 6rn - niikaua kui sa otsid seletusi ja pogened, ei
saa Ta sind aidata.

Oma elu eest vastutad ainult sina ise! Kdikvdimsale Jumalale ei ole sinu seesmine parandamine
tilejoukaivaks probleemiks, kui sa vaid ise seda tahad.

Jumal ei ole vagivaldne. Ta ei tee midagi vagisi, vaid kiisib: kas sa tahad? Téde meist endist on nii
ahistav, et tihti ei taha me seda nédha. Sellegipoolest ei tasu karta ega valtida seda ahistust, kuna sellel
on parandav ja vabastav moju. ,, Tode teeb teid vabaks“ (Jh 8:32) ja seesmiselt terveks.

Jeesus, sinu Padstja, on su kdrval - Tema aitab sul kohtuda sinu elu kd&ige valusamate
kogemustega: labikukkumistega, hirmude - ja torjutud tunnetega, probleemsete inimsuhetega... Jeesus
aitab sul mdista kdige pdhjusi ja julgustab sind: , Ara karda, mina aitan sind!" (Js 41:13).

Usklikena oleme me limberkaudsetele inimestele tunnistuseks kogu oma olemusega. Kui meie
isiksuse kolmnurk ei ole vordkiilgne, saavad inimesed Jumalast moonutatud pildi. On tdhtis endale
meelde tuletada, et tunnistame oma usust mitte ainult sonadega, vaid kogu oma isikuga.

Teame, et ainult Jeesus Kristus on téiuslik ,kolmnurk": vordkiilgne ja seesmiselt terve. Ja kuigi
meie oleme vildakad ja lausa katki, saame me ikkagi paastetud, kui me oleme uuestistindinud Jumala
riiki! On asju, mida ei saa vdib-olla kunagi enam korda teha ja on inimesi, kes ei nde kunagi tarvet leida
seesmise paranemise saladust. Sellegipoolest on evangeeliumi sénum see, et Jeesus tahab armastada
sind seesmiselt terveks - et sa voiksid olla julge usus ja elus; suhetes iseendaga ja ligimestega.

Vuokko Eraranta



Suiitunne

Terve sitiiitunne

Sona siilitunne assotsieerub meie teadvuses tihti millegi ebameeldivaga, see toob suhu paha
maitse ja sisemusse kohtumdistmise- ja karistamisega seotud tunded. Ja nii see tdepoolest ongi: mina
olen Jumala ees kdlbmatu.

Siititunde probleem koos hiiljatuks tulemise kogemusega on iiks meie elu valusamatest kohtadest.
Mis asi see siilitunne siis on? Kas see on vaid siilimepiin mdne moraalse eksituse tagajarjel?

Stitunne puudutab inimese kogu personaalsust. Kogemusena on see tavaliselt ebaméirane
ahistus, mis seondub tde ja vale, tehtud ja tegemata jaetud asjadega, sonaga: kogu inimeseks olemise
problemaatikaga.

Siititunne ei ole ainult usklike asi voi usklike kogemus. Ka ateist tunneb siiiitunnet, kui ta on
midagi valesti teinud. Ja kuigi siidametunnistuse kaudu kuuleb inimene ennekdike Jumala haalt, voib
ka uskmatu inimese siilime tema vastu tunnistada. Slidametunnistuse arengut mojutab suuresti ka
kasvatus.

Vaimulikus terminoloogias on kasutusel jargmised modisted: patt, patutundmine ja
andeksandmine. Ristiusu keskne sonum on lepitus. Evangeeliumi kuulutades naitab Piiha Vaim, kes
alati kirgastab Jeesust - patuste Pdastjat -, inimesele toe ka temast endast, Jh 16:7-11.

Pitha Vaim on taktitundeline. Tema ei tee kunagi midagi vagisi. Ka siis, kui Pitha Vaim juhatab
inimest Paastja juurde, teeb Ta seda armastuse vaimuna. Tihti on nii, et inimene teadvustab kdigepealt
selle, mida ta on teinud. Pitha Vaim tuletab inimesele meelde mdnda tema tegu ja inimene saab aru:
olen patune Jumala ees, olen hukatusse minemas, hiada mulle! Selles hdadas kinnitab Jumala armastus
inimesele: ,Ole julge, sinu patud antakse sulle andeks!"

Kuid Jumala t66 jatkub. Jumal on nagu hambaarst, kes puurib iiha sligavamalt. Pitha Vaimu
valguses ndeme, mida oleme moelnud ja missugused on olnud meie tegude motiivid. Kuid Jeesuse veri
puhastab ka niiiid koigest patust.

Lopuks jouab Jumal oma ,puuriga” elu ,narvini". See on meie kéige valusam koht ja siin me
hiitiame: Jumal, ole mulle armuline! Olen labinisti paha! Rikutud. Minus ei ole midagi head!

»Ent kus patt on suurenenud, seal on ka arm saanud iilirohkeks."

Niisugune on Jumala armastus. See timbritseb meid igalt poolt, see on sulnis ja kindel. Ja sellele
Jumala lapsele, kes ahastuses kiisib: ,kas ma vdin veel andeks saada, kas Jumal mind enam armastab?",
tootab Jumal: "Kuigi teie patud on helepunased, saavad need lumivalgeks."

Hammastav kohtuprotsess! Siilidlane tunnistatakse siilituks - tdnu Jeesuse verele! Jumal teeb
sjuureravi" kogu inimese rikutusele. Nii saab tdeks Lutheri leid, et inimene on samaaegselt patune ja
Oige, Jumala laps ja parija, Rm 7:8.

Ebakindel siiiitunne

Naitlikustamiseks vaatame niitid maja, kus on kolm korrust: elutuba, kelder ja p66ning.

Elutuba esindab inimese mina, tdiskasvanud inimest, kes tunneb ja kogeb elu praegusel hetkel -
,siin ja niiid". Niisiis kujutab elutuba meie elu praegusel hetkel - seda, millised me oleme tdna, mida
motleme ja teeme tidiskasvanud inimesena. Siin, elutoas, teeme me oma otsused, tunneme omi tundeid
ja kditume teatud viisil. Ka meie suhtumine minevikku on selles elutoas ja tihti ei saa me isegi aru,
miks me suhtume moéddunusse just nii nagu suhtume.

P66ningul elavad meie vanemad. P66ning esindab kasvatust meie elus. Need kogemused, mis meil
on oma lahikasvatajatest, mojutavad vaga paljus seda, mida me tdna oma
elutoas tunneme. See, millise pilguga meid vaadati ja kuidas meisse
suhtuti, on otseses seoses sellega, milline on tdna meie enda suhtumine

P66ning .. . .. . . .
g oma isikusse, teistesse inimestesse, perekonda ja isegi Jumalasse.
Elutuba Pooningul elab seega meie ilimina ja see on osa meie
stidametunnistusest. Nii monigi kord arvatakse, et iilimina on né. Jumala
Kelder silm, mis jilgib meid kogu aeg uuriva ja karistava pilguga. Meie iilimina

voib sageli olla viga karm ja ndudlik. Kuid Jumal on sellest hoolimata alati
armastav ja armuline.

Kui me niiiid tdiskasvanuna teeme midagi sellist, mis oli lapsepdlves meie jaoks keelatud, on meil
tunne, et poéoningult koputab keegi vihasena vastu porandat ja see koputus kostab meie elutuppa lae
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kaudu. Kui sina tunned just nii - et nagu ei julgekski oma elutoas dieti elada; kui sinul on selline kartus,
et kohe - kohe viskab Jumal ,pahale lapsele” kuuma kivi pahe, siis esita endale kiisimus: mida Piibel
selle kdige kohta iitleb? Kust see ahistus tegelikult tuleb? Kas see on kasvatuse tagajérjel tekkinud
stilitunne voi radgib Pitha Vaim sinule hoiatavalt, manitsevalt, meelde tuletavalt? Tée Vaim nditab
sulle, kes see riikija tegelikult on: kas sinu omad tunded ja ebakindel hingeelu v6i Jumala hail. Oelgu
tunded mida tahes, usu aluseks on alati Jeesus Kristus ja Jumala lubadused.

Kelder aga on meie elu minevik - malestuste surnuaed, kuhu on maetud kdik kogemused meie
lapsepdlvest saadik: head ja pahad malestused, armastus ja heakskiit, samuti viha, hirm, hiilgamine,
kogu armastusenalg ja stlitunne. Siin, pimedas keldris, elab meie seesmine laps, kes reageerib tdnase
pdeva asjadele just nii nagu me lapsena tundsime ja kogesime. Ja see laps meie sees juhib viga paljus
seda, kuidas me tdna oma elutoas kditume. Meie tdnase pdeva inimsuhetes on tllatavalt palju just neid
seesmise lapse vajadusi: ndlga armastuse ja helluse jarele, heakskiidu kerjamist, hirmu hiilgamise ees
jne. Meie sees olev laps v&ib olla kas terve voi katki, séltuvalt sellest, millistes oludes ta on kasvanud.
Paljud abieluprobleemid naiteks tekivad sellest, et naine otsib kogu aeg alateadlikult mehelt hiivitust
oma olematule voi raskele isasuhtele. Mehe jaoks aga esindab tema naine talle tema oma ema. Kui neid
asju ei ole teadvustatud, tekib suuri raskusi. Sellisel juhul elatakse olukorras, kus ei ole kasvatud
tiiskasvanuks - tundetasandil elatakse lapse elu. Inimese mina, tema vaartuslikkusetunne on sellisel
juhul nork ja hdmar. Ta on kogu aeg ebakindel erinevates eluolukordades, kus ta peab kas midagi
lahendama vdi otsustama.

Kuid hoolimata sellest, kui nérk on meie eneseteadvus, kui katki on meie seesmine laps voi kui
vihased on pé6ningul meie vanemad, Jeesusel on lahendus ka sellises olukorras.

Silitunde kohtamine

Kui Jumal saab téita kogu meie olemuse oma Piiha Vaimuga ja kui Tema saab véimu meie elutoas
enda kitte, siis voib Ta minna ka meie p6oningu ja keldri asju korda tegema.

Mida Jumal p66ningul véiks teha? Kdigepealt: Jeesus juhatab meid kdigesse totte - ndgema seda,
kui palju meie kasvatajad ja kasvatus on mdjutanud meis negatiivset suhtumist Jumalasse ja
vaimulikesse asjadesse. Oma Pitha Vaimu kaudu néitab Jeesus meile Jumala tdelist palet ja Tema
armastavat siidant.

Aga Jumal ise - missugune Ta on? Ta on armastus, vaim, piiha, valgus, kohtumaistja ja ennekoike
Isa koigile oma lastele. Jumal on Isa selle sna kdige paremas, taiuslikumas ja turvalisemas tdhenduses,
Rm 8:14-17.

Jumal kutsub sind otsima uut, paremat ja tervemat arusaamist Jumalast ja sinust endast tervikuna.
Kdsumeelse usu asemele void leida armu.

Aga see laps seal keldris? Kas Jeesus voib ka tema parandada? Vaib. Uksnes Temal on vigi ja voim
ka koikide inimlike probleemide lahendamiseks. ,Jeesus Kristus on seesama, eile ja tdna ja igavesti!"
(Hb 13:8).

Mida see tdhendab? See tdhendab lihtsalt seda, et Jeesus tuleb sinna alla, sinu pimedasse keldrisse
ja toob sinna valguse. Tema néeb selle lapse kogu minevikku - kéiki tema haavu, kartusi, ahastust ja
hiiljatuna olemise valu. Jeesus ndeb koiki sinu pettumusi ja stilitundeid. Kui Jeesus niitid oma Piiha
Vaimu kaudu tdstab sinu mineviku surnuaiast tles sinule vaga valusaid asju, void sa koos Temaga
elada need uuesti labi. Kai julgelt uuesti 1dbi see kogemus, mis sulle kunagi nii palju valu tegi, sest
seekord ei ole sa selles olukorras tiksi, vaid Jeesus on koos sinuga! Pitha Vaim v&ib teha sinu tunnetes
terveks selle valusa mélestuse, kui sa seda Temalt palud.

Keldris on ka inimese kogu siiilitunne, kodik lapsepdlvest saadik tehtud ja tegemata jadnud asjad -
siin on meie elu suurim kannatus: pime ja hirmuaratav. Jumal tahab sellest keldrist meie teadvusesse
tosta teatud tegusid, mida me oleme oma elu jooksul teinud, meie tegude motiive ja 16puks selle kdige
valusama tdsiasja: olen taielikult rikutud.

»Sudametunnistuses raigib Jumala haal." Kui me vaid julgeme kohata oma elu minevikku ja
stiiitunnet, mis tdhendab tdelist vastutust oma tegude eest, ja kui toome selle kdige Jeesusele, siis
Tema veri puhastab meid. Niisugune on Jeesus, patuste Paastja. Selleparast ei pea me Teda kartma,
vaid vdime tuua Tema palge valgusesse kogu oma elu mustuse. Jeesus motleb meist ainult head. Ja
milline r66m on see, kui me saame oma patud andeks ja neid lihtsalt enam ei ole olemas! Jumal viskab
meie patud andeksandmise merre ja selle mere kaldal on silt: ,Ongitsemine keelatud!"

Ara karda kohata oma siiiitunnet ja anda oma tegudele digeid nimesid, sest ainult sellel teel leiad
sa toelise vabaduse!



Tdsiasi on see, et oma siilitunde kohtamine on nii raske ja ahistav, et lihtsam on see kdik oma
motetest kaugele torjuda voi lausa eitada ja samaaegselt kujutleda, et midagi sellist ei ole olemaski.
Porutame oma elutoas keldri luugid kodvasti kinni ja usume, et koik on korras. Kuid nii lihtsalt see asi ei
lahe. Kui me ei julge teadvustada ja tunnistada end siitidiolevateks ja Jumala ees patusteks, votab kogu
probleem teise vormi. Uurijad vadidavad, et umbes 85% koikidest meie haigustest on
psiihhosomaatilised. See tdhendab seda, et nende pohjused on kusagil meie tundetasandil, siititunde ja
katkise lapse problemaatikas. Ja isegi kui me oma fiiiisilisest haigusest paraneksime, ei jaa tervis
piisima, kuna haiguse tdelised pdhjused on jddnud ravimata.

Mitmed pstihilised haigused ja tundeelu haired raigivad sellest, et siigaval siidames on midagi
toeliselt korrast dra. Naiteks masendus, hirmud, nimetu ahistus, neuroosid, alkoholism, psithhopaatia
jne. paljastavad tdsiste probleemide olemasolu kusagil siigaval. Kogu meie hingeelu on v&inud viltu
kasvada. ]a selle parandamine vétab aega. Jumalal on aega. Inimese terviklik paranemine ei toimu iihe
hetkega. See on protsess, kus toimub kiipsemine ja kasvamine mitmetes eluvaldkondades. Kuid selles
valusas protsessis on hea meeles pidada, et oleme kogu aeg Jumala peopesas - tema isaliku ja turvalise
kaitse all. Oleme Tema lapsed ja taevase kuningriigi kodanikud.

Vuokko Eraranta

Elamata elu

Olen kohtunud paljude inimestega, kellede elu pdhiprobleem on né. siivavalu - tumm, nimetu
angistus. Nad elavad oma elutoas vaid iihes vaikeses nurgas. Nende inimeste sisemus on arg ja
alavaarsuskompleksis, neid vaevavad mitmesugused hirmud. Koéige selle voiks kokku votta iihe
pealkirja alla: Elamata jadnud elu.

Kogu elu on justkui piiratud, puudub julgus elada. Uskliku inimese puhul kuuluvad siia juurde veel
Piibli juhtnoorid, nditeks Maejutlus - taiusliku elu eesmark: dra puuduta, dra maitse, dra katsu kdegal!

Niisugust inimest iseloomustavad stttunded tema elutoas. Ta voib kaia ringi pidevalt hingehoidu
vajades, kuid sellegipoolest ei nai ta abi saavat. Miks? Kas Jumal siis ei tahagi aidata? Kui selline
inimene tuleb vaimulikule koosolekule, kus radgitakse Jumalariigist, patust ja armust, siis tdlgendab
see inimene oma ahistava olukorra patuks. Ta annab oma ahistusele pattude nimesid, tunnistab need
siis Jumalale ja vabaneb ... Kuid ainult hetkeks. Ahistus tuleb tagasi. Niiiid kaevab see inimene veelgi
enam oma sisemust ja leiab 16puks selle iihe patu. Ta tuleb selle patuga hingehoidja juurde ja titleb:
»,Ma Piiha Vaimu pilganud." Piiha Vaimu pilge on viimane paadumuse staadium, kus inimene on teinud
oma slidame Jumala suhtes kdévaks ja ei ole votnud kuulda Jumala kutset ja hoiatust. Hirmunud
inimene ei ole sellist pattu teinud. Milles on siis viga?

P66ningul rangus - elutoas dngistus

Siilitunded ja toeline siitidiolek - vastutus oma tegude eest, on teineteisest lahus. Kui ntitid sellises
olukorras olevale inimesele kuulutatakse, et tema patud on talle andeks antud, siis ei joua see temas
tundetasandist kaugemale. Arm ei péddse sinna siligavale - keldrisse -, kuna ,luugid" on kinni.
Sellepdrast on vaga tahtis esitada endale kiisimus: kust need tunded Gieti tulevad ja mis on nende
tunnete all? Tihti on nii, et hingehoiusuhtes avaneb inimene vaid vahehaaval ja ainult tasapisi saab ta
julgust vaadata otsa oma tdelistele tegudele. Selliselt muutub siilitunne samm-sammult
patutundmiseks - vastutuseks Jumala ees, ja inimene 6pib tundma evangeeliumi ja armu teed.

Niisuguse inimese elumaja pooningul elavad ranged vanemad, kes hoiavad pidevalt silma peal ja
dhvardavad. Seetdttu elab see inimene pidevas pinges: kas ta tegi niitid digesti, kas tema ja ta
tegemised ikka kolbavad voi koputatakse jille elutoa lakke: tegid valesti, ei kdlba! Elamine elutoas on
angistav: hirm keldris olevate peletiste ees, kes stitidistavad ja havitavad, sunnib inimest elama vaid
ithes kitsas nurgas.

Kogu elu on iiks suur kannatus, sisemine valu, mida keegi ei nde ega mdista. Selline on inimese
tunne.

Millised voimalused on Jeesusel aidata sellist inimest? Jeesus tuleb selle inimese elutuppa, selle
nurka kiprunud ja hirmu tiis inimese juurde ja iitleb talle: ,Ara karda. Tule, liheme koos elu
avastusretkele. Vallutame sinu kasutusse kogu elutoa!”



Need hirmud, millede eest inimene on pidevalt pidanud pdgenema, on muutnud ta elu piiratuks.
Koos Jeesusega voib ta aga kohata neid hirme silmast silma ja méargata, et need asjad ei olnudki nii
hirmus suured. Pitha Vaim on julguse vaim.

Jumal on kinkinud oma lastele mitmekiilgse elu, kus on palju véimalusi (1Tm 6:17-19). Kui me
vaid need iiles leiaksime ja 6piksime elus kasutamal!

Esmase turvatunde puudumine ja kaitsepositsioonid

On olemas ka téiesti vastupidiseid inimesi - selliseid, kellel ei ole mingit siilitunnet. Niisugune
tundeinvaliid on limbritseva maailma suhtes pidevalt kaitsepositsioonis. Mis voiks olla sellise inimese
sisemuses? Mis sunnib teda niimoodi kdituma?

,Uks pohjustest on varases lapsepdlves kogetud hoolitsuse ja
armastuse puudumine. See on takistanud lapse isiku arengut sedavord, et

PS6ning e ta ei ole suutnud normaalselt samastuda kummagi vanemaga. Kuna

Elutuba selline laps ei ole saanud rahuldust oma tundeelu vajadustele kummaltki
vanematest, ei ole ta vdinud sisendada kummagi vanema pilti oma isiku

Kelder ehitusmaterjalina. Selle tagajirjel on talle kujunenud nérk ilimina."
(Selliselt kirjeldab olukorda Niilo Syvanne oma raamatus ,Haige voi
stitidlane").

Uks suurematest probleemidest on nn. esmase turvatunde puudumine, mis kiirgub siigavast
hiiljatuna olemise ja hirmu kogemusest. Kuna tundeelu areng on jadnud mingil etapil seisma (inimene
voib sellest hoolimata olla intellektuaalselt vagagi andekas), meenutavad tema tundereaktsioonid
vihas ja armastuses lapse kaitumist - on armukadedust, voimu kasutamist ja isegi johkrust. Kogu tema
hing on vaga kannatamatu. Puudub vdime tunda siiii- ja vastutustunnet oma tegude eest. Peaaegu
taielikult puuduvad sellisel inimesel ka armastuse tunded ja kaastunne. See, millest on endale kasu, on
Oige ja see, mis on endale kahjuks, on paha.

Niisugune inimene elab oma elutoas kogu suuruses. Tema elumaja p66ning on tiihi, seal ei koputa
keegi. Aga kelder, kas ka see on tiihi? Ei, seal on kdik asjad alles nagu koigil teistelgi. Inimese
stidametunnistus voib olla isegi iilierk. Ja valu ning pdletikulise tundeelu kaitseviis on eitada neid asju,
mis ahistust tekitavad.

On hammastav, et siilitunne kdigi nende asjade suhtes, milles inimene on varem siitidistanud teisi
(kodu, suguvdsa, kogudust voi iihiskonda), ongi selle inimese omas siidames, kui Jumala Vaim saab
paljastada inimese tegeliku olukorra. Kuid ka siis, kui stilitunne on kdikuv ja inimene on seesmiselt
vildak ja vigane - mitmel viisil katki rebitud, voib Jeesus aidata ja parandada. Kiisimus on vaid selles,
kuidas Jeesus voiks aidata, kui inimene ise eitab kogu probleemi olemasolu. Kui haigust v6i stilitunnet
ei ole, on seda raske tuua ka Péaistjale parandatavaks. Jeesus on sellegipoolest ,isedranis usklike
Onnistegija" ja Ta on seda ka niisuguse inimese jaoks - kui Ta vaid on saanud ta kdigepealt paista.

Jeesus uuendab ka inimsuhteid

Markuse evangeeliumi 16. peatiikis raagitakse Maarja Magdaleena - nimelisest naisest, kellest
Jeesus oli valja ajanud seitse kurja vaimu. See Maarja, Magdala linna l6butiidruk, kellel ei olnud mingit
enesevadrikustunnet ega puhtust ja kelle peale inimesed néitasid ndpuga, igatses toelise elu jarele.
Milline vdis kiill olla tema varasem elu? Millest tulenes tema kaitumine? Vdib-olla otsis ta vabast
seksist hiivitist oma puuduvale isasuhtele? V6i maksis ta iiha uuesti meestele kitte seda pettumust, et
tegelikult teda keegi ei armastanud? Me ei tea seda.

Ja siiski - iihel pdeval kohtus Maarja Magdaleena Jeesusega, kes oli hoopis teistsugune: Jeesus
austas ja armastas, vastupidiselt neile, kes torjusid ja tdukasid eemale. Jeesus ei siilitanud tema peale
ega hiilidnud rdvedusi. Jeesuse juures tditus see puhtuseigatsus, mis selles naises varjul oli. Jeesus
itles: Mu tiitar, sinu patud antakse sulle andeks!

Peale selle parandas Jeesus ka Maarja hingehaavad - andis talle uue enesevairikustunde ja
elujulguse. Jeesus murdis selle naise seesmised ahelad ja Maarja sai uue elu: puhtuse, tervenemise ja
vabaduse. Ta vabanes ka klammerduvast tundeelust.

Kui Jeesus suri, oli Maarja meeleheitel. Uksnes tema on Jeesuse haua juures, samal ajal kui teised
jingrid on oma kodudesse lainud. Maarja igatseb Jeesuse jarele. Ja iilestousmispdeva hommikul, kui
Jeesus tuli talle vastu, iitles Maarja Jeesusele: ,Utle mulle, kuhu sa oled ta pannud, ja mina toon ta ara!"
Mida Maarja oleks surnud Jeesusega teinud? Kuid niilid iitles Jeesus talle armastavalt ja hellalt:
»,Maarja!" Nild tundis Maarja Jeesuse dra ja roomustus: ,Minu Jeesus elab!" Kuid Jeesus litles talle:
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JAra puuduta mind, kuid mine mu vendade juurde ja iitle neile, et mina olen iiles tdusnud. Maarja, sul
ei ole enam vaja klammerduda - ma olen selle haava sinus terveks teinud. Sa ei ole enam kunagi tiksi.
Mina saadan oma Piiha Vaimu ja Tema on alati sinuga. Ara karda." Jeesus iitles Maarjale kindlasti
midagi niisugust. Ja seejarel ldks Maarja tditma seda Ullesannet, mille Jeesus oli talle andnud: viima
sonumit Jeesuse iilestdusmisest vendadele - meestele, kelledesse tal oli varem nii raske oigesti
suhtuda.

Jeesus uuendab tdepoolest ka inimsuhteid!

Vuokko Eraranta

Jumal annab sulle oma heakskiidu ka siis, kui oled masendunud

Kas sa oled masendunud? Vdib-olla koged sa just praegu, et miski ei dnnestu, et sa oled vasinud ja
teed asju hirmus aeglaselt, et oled millegipdrast kurvameelne ja norgus. Tunned mitmesuguseid
kiusatusi, tuska, nimetut dngistust ja siigavat mahajdetuse tunnet. Oled iiksi, keegi ei mdista sind ja
tunned, et jaad korvaliseks ka ldhimate inimeste keskel.

Psalmid 88; 31:10-13 ja 40:1-3 annavad siigava kirjelduse masendunud inimese tunnetest.

Masenduse juured leiduvad vaga sageli maha surutud ja endasse kogutud vihast ja teistest
negatiivsetest tunnetest. Need mahasurutud tunded muudavad Jumala ja inimeste palged rangeteks ja
noudlikeks. Vaimulik elu muutub selle tagajarjel kisumeelseks, pingutatuks ja raskeks.

On markimisvadrne tosiasi, et mida rohkem on inimese sisemuses negatiivseid tundeid, seda
tugevamalt muutuvad need tema kaitumises vastupidisteks: viha muutub armastuseks ja vasimus
suureks usinuseks - ma pean veel natuke rohkem suutmal!

Pingutava, dnnetu ja masendunud inimese suus ei kola kiituselaulud. On vaid ohkeid ja kaebusi. Ja
isegi usklikuna on temas ka hirmu: voib-olla on ka Jumal mind maha jatnud? Kallis sdber, Jumal ei ole
sind maha jatnud! Need on sinu tunded ja sinu masendus, mis muudavad Jumala nii vihaseks ja
noudlikuks. Jumal kiidab su heaks! Jumal armastab sind! Ka siis, kui sa oled masendunud.

Masenduse pdhjusi on mitmeid. Loetlen neist mdningaid. Uks on teatud etapp no. leinatdos,
leinaajal. Lahedase inimese v0i sGbra surma jargselt kdib inimene oma leinas ldbi umbes kiimme
etappi. Nende hulka kuuluvad ka masendus ja viha. Ka pensionile jddmine ja seoses sellega elumotte
hdmardumine vdivad inimeses esile kutsuda sligava depressiooni ja meeleheite, kuni
enesetapumaoteteni valja. Depressiooni pdhjustavad ka pettumused inimsuhetes (iga pettumus on no.
vaike surm, millega kaasneb leinat6d). Kdige kardetavam masenduse pdhjustest on aga lapsepdlve
esimese eluaastaga seotud hiilgamise kogemus.

Alla aasta vanune laps elab nii-6elda hingelises tlsas. Selle tisa moodustavad talle ema vdi mdne
teise lahima kasvataja ndoilmed: kas hoidja ndgu on naeratav, armastav ja turvaline - selles on beebi
elutingimused. Hoidja nédost, tema ilmetest imeb laps endasse oma arusaamise iseendast: kas ta on
oodatud ja heakskiidetud laps ja kas teda armastatakse. Hiljem mojutab see vaga oluliselt tema
arusaamist Jumalast - kas Jumal on hirmudratav véi turvaline, vihane v6i naeratav? Kas Tema juurde
on kerge tulla voi peab Tema eest pdgenema? Kui beebi on viike ja nutab ja ootab samal ajal enda
juurde ldhedast, armsat inimest, voib juhtuda nii, et see inimene millegiparast ei tulegi. Vdi ei tule digel
ajal. Sellises olukorras kogeb beebi, et ta justkui kukub pdhjatusse olematuse kuristikku. Tema
hingeline lisa rebeneb. Ja kuigi ema 16puks tuleb, beebi ei usalda beebi teda enam. Laps tunneb selle
asemel hirmu, viha, iiksindust ja tunnet, et ta on maha jaetud.

Kui selline inimene kogeb tdiskasvanuna masendust, reageerib ta sellele nagu omal ajal beebina -
ta kukub sellesse samasse tiihjusesse, pimedusse ja tunneb siigavat iiksindust ja hiilgamist.

Depressioon on alati samaaegselt regressioon, taandumine - nii iitlevad targad.

Tunnelist 1abi

Evangeelium on see, et Jeesus tahab tulla sinna meie siigavasse, pimedasse kuristikku - meie
masendusse, ja delda meile: ,Viska oma raev Jumala siille!" Ara peida ega eita oma viha ja raevu. Ara
peta ennast arvates, et neid ei ole olemas. Tule, too kéik oma tunded siiralt Isa siille. Tema ei torju sind
su vihatunnete parast, kuigi vihata ei ole sul luba. Riagi Isale, mida sa just praegu tunned ja sa saad
niha ja tunda, et Jumal armastab sind endiselt.

Psalm 23:4 iitleb: ,Ka kui ma kdnniksin surmavarju orus, ei karda ma kurja sest sina oled
minuga..." Ka kdige pimedam masenduse kuristik ei ole lootusetu, kui elad selle l4bi koos Jeesusega.



Iga inimese elurong séidab mingil ajal labi tunneli. Meeletu on see inimene, kes pimedust kartma
liliies hiippab rongist valja. Ta kukub sodiks vastu tunneli seina. Iga tunnel 16peb omal ajal - Jumala
seatud ajal. Sealt valja tulles oled rikkam ja armu paike paistab sulle kirkamalt. Ja selleparast: oota
Jumalat!

Jeesus tahab parandada ka selle hiiljatud lapse sinu sisemuses - selle lapse, kes on kaotanud
usalduse tdiskasvanute ja lahedaste suhtes, kes tdrjub hirmunult alatasa koiki ldhedasi inimsuhteid.

Opi métlema selle iile, mis on arm. See tihendab seda, et Jeesuse parast on Jumal lepitatud. Jumala
ees ei pea enam pingutama, et Ta meid heaks kiidaks, vaid meile pakutakse paastet Jeesuses ilma
mingisuguste omade teeneta, tiiesti tasuta.

Milline rahu ja r66m ja turvalisus on sellel inimesel, kes saab olla Jumala peopesas. Ta saab olla
seal armastatud lapsena, kes on aktsepteeritud Jumala kuningriigi kodanikuks. Kas sinul on juba selle
kuningriigi kodakondsus? Kui ei, siis luba Jeesusel sind paasta.

Vuokko Eraranta

Terve, ehe inimene

Kui mineviku siindmused meid enam ei kahjusta, on seesmine paranemine toimunud.
Jumala tahe meie suhtes on, et me oleksime terviklikud ja ehedad. Jumal tahab, et nii meie vaim
kui ka hing ja ihu oleksid terved.

»Aga rahu Jumal ise piihitsegu teid ldbinisti ning teie vaim ja hing ja ihu olgu tervikuna hoitud
laitmatuna meie Issanda Jeesuse Kristuse tulemiseks" (1Ts 5:23).

Ometi on vaga palju usklikke inimesi, kes kannatavad siigavas sisemuses mitmesuguste
probleemide ja ahistuse all, kuna nad ei ole kunagi kisitlenud oma mineviku siigavaid haavu ja
valusaid malestusi. Hingevaenlane saanud neid aastate kaupa siduda, kuna tema valede koéidikuid ei
ole paljastatud.

Mida tihendab seesmine paranemine?

Seesmine paranemine on protsess ja kogemus, mille kdigus Pitha Vaim toob meie teadvusse
siigavaid sisemisi haavu ja traumasid - et meie ahistuse ja masenduse algsed pdhjused paljastuksid ja
Jumal saaks vdimaluse meid terveks teha. Kui me anume Jumalalt seesmist paranemist, siis me
palume, et Jeesus ldheks tagasi meie elu pimedatesse hetkedesse ja parandaks meie mineviku valusad
malestused - liksinduse, hirmu, siilitunde ja hiilgamise. Me palume, et Jumal vdtaks dra isegi need
armid, mis nendest kibedatest malestustest meie hinge on jaanud.

sJeesus Kristus on seesama eile ja tdna ja igavesti!" (Hb 13:8). Ainult Jeesus vdib tdna minna meie
elu eilsesse - nii siigavale, kui tarvis - ja tuua valguse kitte pimedusse varjunud asjad. Tanu sellele
vOime moista, millise minevikukogemuse ja haavumisega meie praegune ahistus seotud on.

Kui me elame turvaliselt koos Jeesusega ldbi need valusad kogemused, mis Pitha Vaim meie
teadvusse on toonud, siis meie tundebarjdarid kaovad, kuna Jeesus ise kdrvaldab need oma haavatud
katega. Jeesuse kded parandavad kdik meie seesmised haavad.

Seetdttu on koigil inimestel lootust ja vdimalus tulla seesmiselt tasakaalukaks ja ehedaks
inimeseks.

Kuidas seesmised haavad tekivad?

Inimese alateadvus - tema elu keldrikorrus - ,kirjutab hoolega iiles" kdik meie elu kogemused ja
malestused ja sdilitab neid. Seetdttu vajab igaiiks meist Jumala parandavat puudutust kdikides
eluvaldkondades.

Seesmised haavad voivad inimesele tekkida juba enne tema siindimist. Teame, et inimolend
reageerib ja et tal on aktiivne tundeelu juba emaihus. Beebi kuuleb, ndeb ja dpib juba enne stindimist.
Lapsele mdjuvad juba iisas ema tundeelu kogemused ja vanemate (ema ja isa) vaheliste suhete
koikumised. Need ilisa-aegsed kogemused vdivad olla nii mdjuvdéimsad, et teatud mottes jatavad nad
jalje inimese kogu ellu.

10



Eriline moéju siindimatule lapsele on ema tunnetel. Kui ema tundeelu on terve, on see mdoju
positiivne ka lapse tundeelu arengule. Kui ema tundeelu aga ei ole terve, voib see jitta lapse isiksusse
siigava haava. Sellised personaalsuse vigastused vdivad tekkida nditeks torjumise, viha ja hiilgamise
kogemuste tagajarjel.

Laps voib oma esimestel eluaastatel jaddda ilma sellest turvatundest ja armastusest, mida ta
eluliselt vajab. Nii isa kui ka ema vdivad olla voimetud pakkuma lapsele turvatunnet ja armastust: neil
ei ole lastele piisavalt aega ja lapsed saavad kogeda tdhelepanuta jadmist, torjumist ja hiilgamist.

Paljude inimeste seesmised haavad ja vigastused on tekkinud perekonnaliikmete omavaheliste
suhete tagajarjel. Naiteks vendade ja 6dede vahelised suhted vdivad olla viagagi traumaatilised, kui
armastust ja moistmist ei ole osatud valjendada.

Kooliaeg on vdinud mitmetele olla seesmiste haavade tekkimise ajaks. Naiteks klassikaaslaste voi
Opetaja poolt saadud arvustus ja kriitika on vdinud jatta siigavad jaljed, radkimata pilkamisest ja
kiusamisest.

Nii lapsepdlves kui ka noorusaastatel ja labi kogu elu pérkame me kokku olukordadega, mis
voivad tekitada meie sisemusse haavu ja vigastusi. Selle tosiasja teadvustamine aitab meil aru saada
sellest, et 6rna ja tundlikku hinge on vdinud aastakiimnete jooksul tulla nii stigavaid haavu, et ainult
Jeesus Kristus vdib parandada ja tervendada selle havingu, mida need haavad enesevaarikustundele ja
kogu tundeelule on pohjustanud. Valusate kogemuste tagajirjel on inimese hinge voinud sdé6bida palju
viha, kadedust, kibestumist, andeksandmatust, massu- ja Kkriitikameelt. Need kuus tunnet
moodustavad 90% koikidest negatiivsetest tunnetest, mis inimese sisemuses segadust ja kdikumisi
pohjustavad.

Kuna inimene on tervik - kolmainsus - ja koosneb vaimust, hingest ja ihust - siis véivad seesmised
haavad ilmneda mitmel eri viisil: psithhosomaatiliste haigustena, psiiiihiliste siimptoomidena (naiteks
hirmuna, unetusena, masendusena) ja vaimulike probleemidena (naiteks selliselt, et palveelu narbub,
Piibli lugemine ei huvita ja Jeesusest tunnistamine ei liiguta). On seega tdhtis mdista, et ka vaimulikud
probleemid vdivad olla seesmiste haavade tagajarg. Kui neid haavu ei teadvustata ega otsita abi ja
paranemist, voivad need haavad ja neist tulenevad probleemid imeda inimese elujéu ja pdhjustada
vasimust ja labipdlemist.

Toon esile veel iihe valdkonna, mis on seotud seesmiste haavade tekkimisega. See ala ei ole
tildiselt nii tuttav kui eelpool loetletud valdkonnad, kuid oma hingehoiut66s puutume me selle ala
raskustega pidevalt kokku. Nimelt on olemas suguvdsasid, kus teatud probleemid korduvad iihest
polvkonnast teise: naiteks alkoholism, vagivaldsus, kuritegevus, invaliidsus, enesetapud, psiiiihilised
haigused, hoorus jne. Hinge poolest invaliidsed vanemad annavad lastele edasi oma invaliidistavad
elumallid ja haige kasvukeskkonna ning selliselt teostub see ennustus, millest Piibel raagib: ,,...sest
mina, Issand, sinu Jumal, olen piiha vihaga Jumal, kes vanemate siiii nuhtleb laste kitte kolmanda ja
neljanda polveni neile, kes mind vihkavad..." (2Ms 20:5).

Kui suguvdsas on tehtud teatud patte, naiteks tegeldud spiritismi, ndiduse voi loitsimisega, siis
voivad ka jargmised pdlvkonnad kannatada hingevaenlase surve all ja kogeda seotust. Sellistel
puhkudel on tegemist parilike pahede ja pariliku seotusega.

Kuid Jumal ,... osutab heldust tuhandeile neile, kes mind armastavad ja mu kiske peavad!" (2Ms
20:6).

Uuestislindimine ja armastus Jumala vastu katkestab selle needuste ahela. Haavad ei siirdu enam
parandina jargmisele polvkonnale, vaid paranevad Piiha Vaimu hoole all - muidugi kui Tal lastakse end
ravida!

Uks usklik hiitidiski oma suguvdsa ajalugu uurides ja sealt palju pimedust leides: ,Suguvdsa algab
minust!"

Seesmine paranemine on otseselt seotud Jeesuse lubadusega: ,.. Issand on mind ldkitanud
parandama neid, kel murtud slida, kuulutama vabastust vangidele... " (Js 61:1-3).

Seesmised sidemed ja koidikud ei katke automaatselt koos usuletulemisega.

On palju usklikke, kes kannatavad ahistuse all - saamata isegi aru, milles on kiisimus.

Tdeline tee vabadusse on leida pdlvkondadetagused sidemed ning koéidikud ja katkestada need
Jeesuse nimel. Vaid Jeesuse vagi vdib purustada needuste ahela selle inimese elus, kes Teda appi
hiitiab. Jeesuse abi ja parandav joud v&ib teha imesid kuni péarilike geenide muutmiseni valja! Issand
teeb uut (,Vaata, mina teen hoopis uut: see juba tirkab, kas te ei marka?.." Js 43:19). Issanda
parandavates kites saab inimene terveks nii pstitihiliselt kui ka fiiiisiliselt!
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Paranemisprotsessis on inimesel endal muidugi oma roll. Kui inimene on ise ukse hingevaenlasele
lahti teinud (néiteks spiritismiga tegeldes vdi ennustaja juures kdies; salateadusi, joogat voi posimist
kasutades voi harrastades), siis peab inimene ise need asjad Jumalale patuna tiles tunnistama, need
teod oma elus hukka moistma ja neist lahti Gitlema. Selliselt toimides suleb inimene sellesama ukse,
mille ta kunagi pimeduse joududele lahti tegi. Nimelt on ida religioonide ja ravimeetmete ja harjutuste
(jooga) taustal hingevaenlase koidikud. Kui aga inimene need ahelad oma elus Jeesuse nimel purustab,
laheb taide Piibli tdotus: ,Meie hing on nagu lind padsenud linnupiiiidja paelust: paelad laksid katki ja
me padsesime ara!" (Ps 124:7).

Kuidas voime aidata inimest seesmise paranemise protsessis?

Seesmise paranemise eelduseks ja ldhtekohaks on inimese usk Jeesusesse Kristusesse - Pdastjana
ja Issandana. Usk avab ukse Jumala véimalustele: paranemisele ja vabanemisele. Seesmise paranemise
protsess on erinevatel inimestel eri pikkusega. Reeglina votab seesmine paranemine aega, kuna Piiha
Vaim tahab ravida meie elu koiki valdkondi. Iga kord, kui Pitha Vaim toob valgusse sellise haava véi
trauma, millest me enne teadlikud ei olnud, esitab Ta meile uuesti kiisimuse: kas sa ikka veel tahad
terveks saada?

Kodige tahtsam ja mdjuvam meetod (voi ,rohi"), mida Jumal meie paranemisprotsessis kasutab, on
andeksandmine. Andeksandmine (ja vaid andeksandmine) paastab valla Jumala parandava vie.

Seetdttu: anna andeks igale inimesele, kes Sind Su elu jooksul solvanud ja Sulle haiget teinud on!
Anna andeks iseendale - kdik Su valed ja kahjulikud teod ja tegemata jadnud head teod! Anna andeks
ka Jumalale - need rasked elutingimused, eluolukorrad ja kéik probleemid, mis Ta Su ellu sallinud on!
Ole Jumala ees taiesti avatud ja aus ja lase Piihal Vaimul tegutseda ja parandada - nii siigavalt kui
voimalik!

Terve usuelu tunnuseks on seesmine rahu, rodm ja armastus. Tasakaalukas hingeelu ja seesmine
paranemine aitavad terveneda ka psiihhosomaatilistest haigustest. Kui me vdoime oma minevikku
meenutada ilma siil- ja hdbitundeta, ilma leina- ja kurbuseta, siis me teame, et oleme seesmiselt
paranenud.

Kuidas seesmist tervist voib alal hoida?

Seesmise tervise eest peab hoolitsema pidevalt - terviklikkuse ja vabaduse sailitamine on
darmiselt tahtis.

,Viimaks veel, vennad, mis iganes on tdene, mis auvadrne, mis 0ige, mis puhas, mis
armastusvaadrne, mis tilendav, ja kui miski on vooruslik ja kui miski on kiidetav, seda arvestage!

Ja Jumala rahu, mis on iilem kui kogu mdistmine, hoiab teie siidamed ja motted Kristuses
Jeesuses." (F1 4:8,7).

Kui filtreerime oma moétteid, hoiakuid ja seisukohti Jumala poolt antud filtriga, muutub meie
mottemaailm ja sedakaudu kogu elu puhtamaks ja positiivsemaks. Nii voime alal hoida seesmist
terviklikkust ja tervist.

Eluliselt tdhtis on ka see, et me elame palvetades - nii liksi kui ka koos teiste usklikega.
Regulaarset piiblilugemist ja Piibli uurimist on samuti raske tilehinnata. On tahtis anda end igal paeval
ille Issandale ja elada tdnades. Seesmise tervise sailitamise tingimuseks on ka oma elu ja siidame
regulaarne labikatsumine Jumala ees.

Ka meie kodu vajab puhastamist ja pilihitsemist. Meie kodust ei peaks leiduma selliseid asju
(esemeid, raamatuid jne.), mis on mingilgi maaral seotud pimeduse jdudude ja mdjuga. Havita see, mis
on ,havitamisele maaratud"” (Joos.7:1). Olgu Su kodu selline, et Jeesus vdib sinna igal ajal sisse astuda!

Seesmise tervise sdilitamise juurde kuulub ka vaimulik s6dimine ja hingevaenlase vastu seismine:
,0lge kained, valvake! Teie siilidistaja, kurat, kdib ringi nagu moéirgav 16vi, otsides, keda neelata. Tema
vastu seiske kindlalt usus..." (1Pt 5:7-8). Olgu meie relvadena Jeesuse nime autoriteet ja Pitha Vaimu
tdius. Meie iilesanne on ,panna iille Jumala séjavarustus” (Ef.6:10-18) ja elada pidevas
andeksandmises. Meie suhted peavad olema korras nii Jumala, inimeste kui ka iseendaga. Selliselt
elades oleme me voimelised teostama oma elus Jumala tahet ja Tema plaane. Ja Jumalal téepoolest on
plaan meie igatlihe jaoks - iihiseks kasuks ja tilesehitamiseks.

Vuokko Eraranta
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Nagu meiegi andeks anname

Seesmine paranemine on seotud Jumala poolt loodud vaimulike pohimdotetega. Uks tdhtsamatest
printsiipidest on see, et seesmised haavad vdivad paraneda iiksnes andeksandmise kaudu ja selle
tagajarjel. Andeksandmisest mo6da voi selle korvalt ei ole voimalik minna - sellist paranemisteed
lihtsalt ei ole olemas. Andeksandmine on rohi, mis puhastab haavad, ravib neid ja kiirendab nende
paranemist.

Maejutluses Opetab Jeesus: ,Sest kui te annate andeks inimestele nende eksimused, siis annab teie
taevane Isa ka teile andeks. Aga kui te inimestele nende eksimusi andeks ei anna, siis ei anna ka teie
Isa teie eksimusi andeks." (Mt 6:14-15). Aga kui ma ei suuda andeks anda nendele inimestele, kes on
mind nii sligavalt solvanud ja mulle haiget teinud? Kui ma lihtsalt ei suuda, isegi kui ma tahaksin? Voi
kui ma isegi ei taha? Mul on digus olla solvunud ja mitte andeks anda. Ja kui ma annaksingi andeks, kas
ei tee see siis tithjaks kogu minu kannatust? Ja kas ma vabastan andeksandmisega ja kibestumisest
loobumisega teise inimese siiii- ja vastutustundest?

Voi hiilgab Jumal hoopis minu, kui mul on niisugused kogemused ja tunded? Viskab &kki iile parda
v0i 166b kiviga pahe?

Usun nii, et kui meil on eitav positsioon, siis see loomulikult moéjutab meie suhet Jumalaga - isa-
lapse suhe kannatab meie seisukohtade all. See suhe on sellisel juhul kauge, ebakindel ja Jumalal on
meie silmis karm ilme.

Andeksandmatus ei vii meid koheselt hukatusse. Samuti ei pea me kartma seda, et Jumal meid
hiilgab, kuna Tema laseb oma paikest tdusta kurjade ja heade tile. Kuid meie suhtest Jumalaga puudub
rodm, rahu, usaldus ja turvaline Jumala ldhedalolu kogemine. Siidames on masendust, dngistust ja on
igatepidi raske olla. Elu tundub koikjal tuima ja maitsetuna.

Jumala Piiha Vaim meie sees kurvastab ja tuletab meelde, et koik ei ole meie siidamega korras.
Andeksandmatus ,s66b" meie jouvarusid nii vaimulikul, hingelisel kui ka ihulikul tasandil. Selles
olukorras oleme vastuvotlikumad psiitihilistele ja ka fiiiisilistele haigustele. Ja thel ilusal paeval voib
meie vaimulikus voi ka muus elus toimuda taielik labikukkumine - voime kaotada usu voi langeda viha
tilemvoéimu alla v6i juhtub midagi po6rdumatut! Masendus psiiiihilise haigusena on signaal sellest, et
mitmesuguste slimptomite taga on palju mahasurutud negatiivseid tundeid. Kui aga ravitakse vaid
simptomeid, ei ole see lahenduseks tegelikule probleemile.

Kui meie otsustame, et me ei anna andeks, siis Jumal nuhtleb meid. Kuid see ei ole mitte
kohtuotsus, vaid karistus. Ja karistuses on lootus ka siis, kui see teeb haiget. Karistamisel on positiivne
eesmark: Jumal ootab, et me parandaksime meelt, loobuksime oma vdadrast suhtumisest ja
alanduksime Jumala vageva kae alla.

Seepdrast kiisib Jeesus meie kdest just praegu: kas me ndustume, sina ja mina, astuma
andeksandmise protsessi? On palju inimesi, kellede puhul see protsess on raske ja aegandudev, sest
neid inimesi dngistavad nii mitmed valusad haavad ja malestused. Seepdrast on andeksandmine
ennekodike tahte valik. Tehes selle valiku - anda andeks - tunnustad sa andeksandmist ja tahet
Onnistada seda inimest, kes on sulle haiget teinud ja sind solvanud. Sinu palvetesse vdivad tulla
kahjutunne, kaastunne ja armastus. Ja ihel paeval vdid sa olla suuteline juba kohtuma selle inimesega
vOi minema nendesse paikadesse, kus valusad kogemused aset leidsid. Ja vdib-olla kunagi suudad sa
tasuda paha heaga!

Kui inimese siidames on palju viha, kibedust, enesehaletsust, massumeelt ja andeksandmatust -
kas sellisel juhul on olemas mingi muu valjapaas sellest ummikust kui ndustuda andeksandmisega ja
loobuda sellisest hoiakust?

Jumalik juureravi

» et Ukski viha juur ei kasvaks iiles ega tooks tiili ja selle 1abi paljud ei riivetuks..." (Hb 12:15).
Kibeduse, nagu teistegi negatiivsete seisukohtade, juur on pikk ja jdme nagu vailillel. Ja kuidas see veel
levib: just nagu vdilillgi - kevadel, kui tuul puhub valge karvapalli laiali, ldhevad samaaegselt lendu
miljonid kibeduse seemned! Sellepdrast on jumalik juureravi jairgmistes Jeesuse sdnades: ,Iga taim,
mida mu taevane Isa pole istutanud, kistakse valja."(Mt 15:13). Ja Jakoobus iitleb: ,.. ja kasige
stidamed..." (Jk 4:8). Soomekeelne Piibel on Matteuse evangeeliumis veelgi resoluutsem: ,.... iga taim,
mida minu taevane Isa pole istutanud, kistakse vilja koos juurtega.." Koos juurtega! Peab vilja
kaevama ka koige vdiksemad juuretiikid, sest muidu vdib neist hakata kasvama uusi vaililli ja
karvapalle!
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Andeksandmise eesmairk

...on taasloodud suhe Jumala ja inimestega. Seda, mis on katki ldinud, voib parandada ja sellest
voib tulla isegi parem kui see iialgi varem on olnud. Kui me vaid teeme oma sammud avatult ja
alandlikult.

Aga mis siis, kui see teine inimene ei anna andeks - hoolimata sellest, et oled seda mitmeid kordi
temalt palunud? Mis siis, kui ta vaid teatab, et tal ei olegi midagi andeks anda, kuigi tema kaitumine
osutab pidevalt vastupidist? Mida teha siis, kui teine inimene lihtsalt keeldub sulle andeks andmast?
Kas see seob ka sind? Sellises olukorras pead andma sellele inimesele andeks ka selle, et ta ei mdista
sind ega anna sulle andeks. Jata see inimene Jumala kitesse ja dnnista teda! Siis ei ole ta jadnud ainult
saatuse hooleks, ja sina oled vastutusest vaba!

Mitmed inimesed titlevad, et nad annavad kiill andeks, kuid ei unusta. Teised taas unustavad, kuid
ei anna kunagi andeks. Unustamine on andeksandmise protsessis viimane asi, mitte esimene. Esimene
asi on see, et kui sul on kellegi suhtes negatiivseid tundeid, siis sa tunnistad selle ja annad nendele
tunnetele diged nimed. Seejdrel tunnistad sa need negatiivsed tunded ja hoiakud teise inimese suhtes
patuna Jumalale ja palud Jeesuse vere puhastust ja Jumala andeksandmist. Sa toetud oma palves
Jumala lubadusele: ,Kui me oma patud tunnistame, on tema ustav ja dige, nii et ta meile annab patud
andeks ja puhastab meid koigest iilekohtust." (1Jh 1:9). Samas iitlen ma lahti nendest negatiivsetest
tunnetest oma elus kui hingevaenlase koéidikutest, mis on mind justkui vangis hoidnud. Ma mdistan
need negatiivsed hoiakud oma elus hukka. Andeksandmine annab mulle sellise vabaduse, et ma ei pea
enam neid negatiivseid tundeid oma siidames maha suruma, vaid vdin saada nende tile vdidu ja selle
voidu l1abi valitseda nende iile.

Peetrus kiisis Jeesuselt: "Issand, mitu korda ma pean, kui mu vend mu vastu eksib, temale andeks
andma? Ons kiillalt seitsmest korrast?" Peetrus arvas endamisi, et ta saab niilid Jeesuselt plusspunkte,
kuna rabide dpetuse kohaselt piisas kolmest korrast pdevas. Kuid Jeesus vastas Peetrusele: ,Ma ei iitle
sulle mitte: Seitse korda! Vaid: Seitsekiimmend korda seitse korda!" Seejarel vottis Peetrus oma
kalamehekotist taskuarvuti ja arvutas kiiresti valja, kui mitu korda ta peab 8-tunnise tédpdeva jooksul
oma tiilikale vennale andeks andma. Kord minutis! Ja kui meie drkveloleku-aeg on 16 tundi, siis
tdhendab see kord kahe minuti jooksul! Jeesus Opetas andeksandvat hoiakut ja andeksandvat
suhtumist. See oli lahtekoht kdigile inimsuhetele. Ta kaskis kiilvata andeksandmist igasse suunda:
paremale ja vasakule, pidevalt. Jeesus dpetas loobumist digusest olla kibestunud ja meenutada seda
paha, mida sulle on tehtud.

Jeesus jatkab oma dpetust tihendamissonaga isandast, kes andis iihe korraga oma sulasele andeks
80 miljoni suuruse vdla, kuna tal ei olnud, mida maksta. Selline andeksandmine on vodrdpilt
paastmisest, usust Jumalasse ja igavesest elust. Kuid sulane ei lasknud andeksandmisel endast
kaugemale minna. Kohe, kui ta leidis ithe oma kaassulase, kes oli talle vélgu tiihise laenu vérra, sada
teenarit, ,ta vottis tema kinni, kigistas teda ja iitles: Maksa, mis sa oled vélgu!" Kui tema kaassulane
palus ajapikendust, siis ,ta ei tahtnud, vaid ldks dra ja heitis ta vangi kuni ta maksab oma vola." Aga mis
siis juhtus! ,Siis kutsus ta isand tema enese ette ja litles temale: Sa tige sulane! Koéik selle vola ma
kinkisin sulle, selleparast et sa mind palusid, eks siis sinagi pidanud halastama oma kaassulase peale,
nonda nagu mina sinu peale halastasin? Ja ta isand sai vihaseks ja andis tema piinajate katte, kuni ta
maksab koik, mis tal temaga oli volgu." ,Tdesti ma iitlen sulle, sa ei padse sealt, enne kui oled maksnud
dra viimse veeringu!" (Mt 5:26). ,Nonda teeb ka minu taevane Isa teile, kui te igaiilks omast siidamest
andeks ei anna oma vennale!"(Mt 18:21-35).

Kes on see piinaja, kelle kitte tige sulane anti? Me teame, kes ta on. Talle anti luba kiusata ja
piinata seda sulast, kes ei tahtnud andeks anda. Kui me kiilvame pdllule kaera, siis me 16ikame kaera,
kui me kasvatame kartuleid, siis me ka nopime kartuleid. Aga kui me kiilvame viha, kibestumist ja
andeksandmatust, mida me siis 1dikame? Mahasurutud negatiivsed tunded ja hoiakud, mis on
siidamesse justkui tammiga suletud, vdéivad muutuda valispidisteks - teiste sdnadega
hallutsinatsioonideks, adhvardavateks ja siilidistavateks haalteks. See viha, mida ei ole kunagi
tunnistatud ja kontrolli alla saadud, on siiski kogu aeg olemas, kuid selle iile justkui ei peakski
vastutama, kuna see on muutunud valjaspool mind olevaks asjaks. Koos oma patu ja negatiivsete
tunnetega tuleb ka piinaja - stlilidistav vaim, kellele on antud luba kiusata ja siitidistada inimest nii
kaua, kui ta leiab oma osa probleemides ja sedakaudu ka oma patu ning tunnistab selle 16puks
Jumalale ja saab andeks. See protsess voib kesta kaua, kuna oma siidamesse on raske vaadata - vajame
palju julgust, et ndha, mis seal tegelikult on. Kuid ainult sedakaudu véime leida seesmise paranemise ja
vabanemise!
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On vaga raske elada pidevalt sellise hirmu all, et keegi vdib teha mulle haiget vdi et toit on
mirgitatud. Just selleparast tahab Jumal tuua oma valguse nendesse siidame pimedatesse peidikutesse
ja julgustada meid uutele, positiivsetele seisukohtadele - andeksandmisele ja dnnistamisele. Jumal on
andnud késu, et me peame tksteist armastama ja ,tema kadsud ei ole rasked!" (1Jh 5:3). Palju raskem
on kanda endas kibestunud ja andeksandmatut siidant!

Anna andeks teistele inimestele

Anna andeks koigile inimestele, kes on sind mingilgi viisil solvanud voi sulle haiget teinud. Anna
andeks oma vanematele, ddedele-vendadele, koolikaaslastele (nditeks nendele, kes sind koolis
kiusasid), Opetajatele, sopradele, tdokaaslastele, iilemusele, koguduse o0dedele ja vendadele,
autoriteetidele, abikaasale ... Kui sa palud, et Pitha Vaim aitaks sul meelde tuletada koiki neid inimesi,
kelledele sa pead andeks andma, siis nii ka toimub - sulle hakkab meelde tulema selliseid asju ja
malestusi, mis vajavad andeksandmist!

Anna andeks iseendale

Anna ka iseendale andeks kdik see, mis sind vaevab - sinule siilitunnet ja habi tekitades; koik see,
mida oled kunagi teinud voi tegemata jatnud. Anna see endale andeks!

Ja pea meeles; kui Paulus, kes kiusas taga Jumala kogudust vdi Peetrus, kes salgas Jeesuse maha,
oleksid elu 16puni toimunut taga nutnud, ei oleks neist kunagi tulnud selliseid Jumala mehi nagu nad
olid.

Kui Jumal on sinule korduvalt andeks andnud - alati, kui sa oled seda Temalt palunud, siis véid ka
sina ise endale armuline olla ja andeks anda, nii nagu Jumalgi on sinule armuline!

Anna andeks ka Jumalale, et Ta ei ole vastanud sinu palvetele nii nagu sa oleksid soovinud: et Ta ei
ole andnud sulle abikaasat ja sa pead elama iiksinda vdi et Ta ei ole andnud sulle sellist abikaasat nagu
sa lootsid saada vdi et sul on haige laps voi et keegi lahedastest on surnud, kuigi te palvetasite tema
parast nii palju. Voib-olla oled sa mingil muul péhjusel Jumala peale kibestunud? T6siasi on see, et meil
ei ole Jumalale midagi andeks anda. Tema on oma otsustes suverddnne. Kuid meie endi parast on
vahetevahel vaja jargi vaadata, missugune on meie tegelik suhtumine Jumalasse: kas selles suhtumises
on sulidistust - miks sa ei vastanud mu palvetele nii nagu ma ootasin? Voib-olla on meie siidames
massumeelt voi lausa viha? Voi on olukord selline, et me véime kogu siidamest 6elda: ,Sinu tahtmine
siindigu - ka minu praeguses eluolukorras. Koos sinuga paisen ma sellest raskest olukorrast labi. Sina
viid mind siit valja siis, kui on sinu silmis sobiv aeg!"

Andeksandmise tagajarg

Mis juhtub aga siis, kui me ei anna andeks voi kui meie sisemuses on mingi muu vaimulik toke?

,2Jjumal paneb iliksildased elama majadesse ja viib vélja vangid joukale elujarjele; aga kangekaelsed
jadvad elama paikeselodma!” (Ps 68:7). Kangekaelsus on sénakuulmatus. Samuti on see mass Jumala
vastu ja seetdttu vordvaiarne ndiduse, ebajumalate ja teeravite teenimisega (1Sm 15:22-23).
Paikeselddsas on ka lithikest aega raske olla, kuid tdsisemaks teeb asja see, et sinna paikeseldoska voib
ka dra surra - sdnakuulmatuse tagajarjel.

Selleparast kutsun meid kaiki piibellikele ,iludusvdistlustele"! Opetussdnades on antud lubadus:
,Inimesele on kasuks ta heldus" (Op 19:22). Heldus on Jumala meelelaad. ,Armuline ja halastaja on
Issand, pika meelega ja suur heldusest!" (Ps 145:8). Inimene, kes annab andeks on samamoodi helde ja
armuline. Ta ,slinnitab” heldust enda iimber - inimsuhetes ja suhtes iseendaga! Nii saame néha, kuidas
Jesaja kirjas antud lubadused muutuvad tdeks meie elus: ,Siis ilmub su valgus otsegu koit ja su
paranemine edeneb joudsasti! Sinu digus kadib su ees, Issanda auhiilgus jargneb sulle! Siis sa hiitiad ja
Issand vastab, kisendad appi ja tema iitleb: ,Vaata, siin ma olen!" Kui sa oma keskelt eemaldad ikke,
sdrmega nditamise ja nurjatuma kone, kui sa pakud naljasele sedasama, mida sa ka ise himustad, ja
toidad alandatud hinge, siis koidab sulle pimeduses valgus ja su pilkane pimedus on otsegu keskpaev!
Ja Issand juhatab sind alati ning toidab su hinge pduasel maal; ta teeb tugevaks su luud - liikmed ja sa
oled otsekui kastetud rohuaed, veelatte sarnane, mille vesi ei valmista iial pettumust!" (Js 58:8-11).

Vuokko Eraranta
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Voitjaks kiusatuste iile

Uks seesmise paranemise eesmarkidest leidub kirjast heebrealastele, kus Jumala piihad ,, ...said
notrusest tugevaks, said vagevaks sojas, ajasid pakku védraste sdjahulgad.” (Hb 11:34). Kas sina tahad
saada vagevaks sbjas? Kas sa tahad saada vditjaks kiusatuste iile?

Kiusatus on téeline, kuna kiusaja on toeline!

Piibel julgustab meid 1.Peetruse kirjas: ,0lge kained, valvake, sest teie vastane, kurat, kdib iimber
nagu moirgaja 16ukoer otsides, keda neelata! Tema vastu seiske kindlad usus ning teadke, et teie
vendadel maailmas tuleb neidsamu kannatusi taielikult kanda." (1Pt 5:8-9).

Kiusajal on oma aktsiaselts, mille kaudu ja mille nimel ta tegutseb. Vanaaegset viljendit kasutades
kuuluvad sellesse aktsiaseltsi: kurat, maailm ja oma liha. Seega voib kiusatus tulla meie ellu kolmest
suunast: meist endist - meie rahuldamata jadnud tarvetest, meie tahtmistest ja himudest - kdigest
sellest, mis meis volgu sisse nduab. Kiusatus voib tulla ka korvalt, teiste inimeste ja olukordade kaudu
vO0i siis otse siigavusest, kui kiusaja viskab oma noole meie nérka kohta.

Piibli sdnaraamat defineerib kiusatuse muuhulgas jargmiselt: ,Kiusatus tekib ahvatlevate
soodustuste ja naudingu varjus. Kiusaja toob need meie teadvusesse." Just nii see toimub!

Miks kiusatused tulevad?

»Teid ei ole veel tabanud muud kui inimlik kiusatus; aga ustav on Jumal, kes ei lase teid rohkem
kiusata kui te suudate kanda, vaid iihes kiusatusega valmistab ka valjapadsu, nonda et te suudaksite
kanda" (1Kr 10:13). Me ei pea sugugi igasse kiusatusse langema. Me voime saada ka voidu nende iile!
Jumal lubab kiusatustel tulla meie ellu selleparast, et meie usk saaks nende kaudu labi katsutud. Sest
ainult draproovitud usk peab vastu. Meie koikide usk katsutakse mingil ajal 1dbi meie elu jooksul.
Kiusatus on seega liks usu proovikividest.

Jakoobuse kirjast vdime lugeda: ,Onnis see mees (naine), kes dra kannatab kiusatuse; sest kui ta
on labi katsutud, saab ta elukrooni, mille Issand on tdotanud neile, kes teda armastavad." Ja ta jatkab:
,Argu iikski kiusatuses olles iitelgu: ,Mind kiusab Jumal! Sest Jumalat ei kiusata kurjaga ja tema ise ei
kiusa kedagi. Aga igaiiht kiusatakse, kui tema enese himu teda veab ning ahvatleb; parast, kui himu on
rasestunud, toob ta patu ilmale, aga kui patt on tdiesti tehtud, siinnitab ta surma."

Rasestumiseks on vaja kahte asjaosalist. Millega himu peab iihtima, et selline rasedus voiks
stindida? Inimese tahtega. Kui inimese tahe ja himu thtivad, siinnib kiusatus. Kuid, tdnu Jumalale,
sellise raseduse voib katkestada! Niikaua, kui kiusatus ei ole veel muutunud millekski konkreetseks,
raagi oma probleemist mdnele usaldusvairsele inimesele, ava oma siida ja palveta koos temaga, et see
kiusatus laheks dra! Ja Jumal aitab sind! Sa ei pea kunagi minema tile selle piiri, kus sa langed!

Kuidas voib saada voitjaks Kiusatuste iile?

Jeesus Opetab Maejutluses: ,Ent kui su parem silm sind pahandab, siis kisu ta vilja ja heida
enesest ara, sest sulle on parem, et liks sinu liikmeist hukkub kui et kogu su ihu heidetakse porgusse.
Ja kui sinu parem kasi sind pahandab, siis raiu ta maha ja heida enesest ara, sest sulle on parem, et iiks
sinu liikmeist hukkub kui et kogu su ihu ldheb porgusse” (Mt 5:29-30).

Kisu vilja, raiu maha ... kas tdesti nii?

Kui inimese mottemaailmast kaib labi iiks mdte, siis tema aju pinnale tekib imedrn joon. Kui
inimene motleb sedasama motet uuesti, siis see joon muutub stigavamaks. Kiusatus algab tihti
koigepealt mottest ja kujutlusest, mis tungib meie meelde silma kaudu. Kui siis kisi teostab selle
motte, stinnib tegu. Kui vastavaid tegusid on mitu, siis siinnib harjumus ja l6puks iseloom. Seetdttu
toob kiusatuste iile voidu saamine meid tahte valikute ja uute otsuste juurde: Jeesuse nimel, ma ei taha
enam langeda nendesse samadesse pattudesse! Tahan saada vditjaks nende pattude iile! Issand, tee
Sina mind tugevaks! Ja Ta tdepoolest teeb!

Milline on just sinul see esimene mote, millest kiusatus algab, seda tead sina ise kdige paremini.
Milline on see joon sinu ajudes, millest algab see allakaik, mis 16peb alati selles samas kraavis - sina
tead seda! Vota sellel mottel ,sabast” kinni ja palu Jeesust, et Tema puhastaks su slidame sellest
mottest! Ja niimoodi ka koigist teistest motetest, kuni kogu ,solgiauk” on tiihjaks tehtud ja vana,
pahade motete ,kanalisatsioonivork” ummistub!

Void appi votta métete soela, mis soelub kdik su motted niimoodi 1abi, et su mottemaailm hakkab
tasapisi puhtaks saama. Seesuguse motete sdela leiad Pauluse kirjast filiplastele: ,Ja Jumala rahu, mis

16



on llem kdigest moistusest, hoiab teie siidamed ja motted Kristuses Jeesuses...Kdik, mis on tdsine, mis
aus, mis dige, mis kasin, mis armas, mis on hea kuulda kui vooruslik komme ja kiituse vaart, sellele
motelge!" (Fi 4:7-8).

Oleme saanud ka relvastuse kiusatusi puudutava vaimuliku sdjapidamise jaoks ja seda relvastust
peaksime kasutama igal paeval. Meie Issand ei ole jatnud meid ilma kaitseta ega ilma relvadeta. Me ei
ole iiksi voitlemas selles sdjas meie vaenlase vastu. Paulus dpetab kirjas efeslastele (Ef 6:11-18) iihe
koige tdhtsamatest vaimuliku elu tdsiasjadest: ,Varustage endid kogu Jumala sdjavarustusega, et te
suudaksite seista kuradi kavalate riinnakute vastu! Sest meil ei ole maadlemist vere ja lihaga, vaid
valitsuste ja vdimudega, selle pimeduse maailma valitsejatega, taevaaluste kurjuse vaimudega.”

Kuna meil on niisugune vaenlane, tasub tema vastu voitlemisse suhtuda tdie tdsidusega:
»Selleparast votke katte koik Jumala sdjavarustus, et te suudaksite vastu panna kurjal paeval ja jaada
pisima, kui te kdik olete sooritanud.” Ja missugune see sdjavarustus on? ,Niuded tdega vootatud,
seljas diguse soomusriiii, kingadeks jalas valmidus rahuevangeeliumi kuulutamiseks, kaes usukilp,
millega kustutatakse koik tigeda tulised nooled, paastekiiverja vaimumaédk, see on Jumala séna ..."

Kas sina oled dppinud igal pdevas seda varustust endale selga panema? Ainult niimoodi tehes void
sa voita vaenlase riinnakud ja kiusatused. Ka soojadest riietest ei ole midagi kasu, kui need kapis
seisavad ja sa neid selga ei pane! Ja vaimulikus sdjas ei ole mingit kasu sellest, kui sa tead, mis su
varustusse kuulub, kuid sa seda ei kasuta. Seetottu - kasuta!

Aastaid tagasi kohtusin Inglismaal iihe jutlustajaga, kes iitles, et temal on niisugune
hommikvdimlemise kava, et ta paneb igal hommikul vaimuliku séjavarustuse selga lausa konkreetselt
- ta Uutleb valjusti: ,Niitid panen pahe paastekiivri. Tana on kdik minu moétted, tunded ja kogu tahe Piiha
Vaimu halduses ja Jeesuse vere all." Samamoodi votab ta kasutusse ka teised osad vaimulikust
sdjavarustusest. Ta teab, et vaenlane kuuleb teda, kuigi ta ise vaenlast ei née.

Aga mis siis, kui kodikide kiusatuste iile ei saa voitu?

Uhes vanas vaimulikus laulus on jargmised sénad:

,Siis, kui ma ei saa tulla Sinu juurde véitjana, tulen kaotajana. Kuid tulen ikkagi ja toon Sinule oma
kaotuse. Ma tean, et vaid Sina void taielikult parandada mu haavad.”

Selles laulus on lithidalt 6eldud, mida me peame tegema, kui me ei saa voitu koikide kiusatuste
ile.

Ja kirjas heebrealastele on kaunis lohutus kdigile, kes on langenud ja kes kahetsevad oma pattu:
»Sest meil pole niisugune iilempreester, kellel ei oleks kaastundmust meie notrustega, vaid kes kdiges
on kiusatud otsegu meie, siiski ilma patuta. Laki siis julgusega armujarje ette, et me saaksime halastust
ja leiaksime armu oma abiks 6igeks ajaks" (Hb 4:15-16). ,Sest selles, milles ta on kannatanud kiusatud
olles, voib ta aidata neid, keda kiusatakse"(Hb 2:18).

Jeesus, meie lilempreester, istub armujarjel, mis on Kogudusetelgis oleva seaduselaeka kaas. Selle
kaane all on kdsulauad. Jeesus julgustab igatiht, kes on langenud: ,Laki siis julgusega armujarje ette!"
Julgelt, tiielikus usukindluses! Ja &igel ajal - kohe, kui oled langenud! Ara viivita, kuna vaenlane
kasutab igat hetke, et teha asjade korraldamine hiljem véimalikult raskeks ja keeruliseks! Pea meeles,
et ,Tema annab palju andeks!" (Js 55:7). Ka sinule!

See iileskutse, mille Jeesus andis Getsemanis oma magavatele jlingritele, puudutab meid koiki:
»Valvake ja paluge, et te ei satuks kiusatusse! Vaim on kiill valmis, kuid liha on ndder!"

Kellelgi meist ei ole muud kui see noder liha, mis on nii aldis kiusatustele. Seeparast valvake ja
paluge, olge tulised vaimus! Niimoodi vdite saada nodtrusest tugevaks, vigevaks sdjas ja ajada pakku
vOoraste sdjahulgad!

Vuokko Eraranta
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Arge kartke

,Ja ingel iitles neile: ,Arge kartke! Sest vaata, ma kuulutan teile suurt rodmu, mis saab osaks
koigele rahvale: sest teile on tdna Taaveti linnas stindinud Onnistegija, kes on Issand Kristus!““ Lk 2:10

Ara karda, drge kartke - see on iliks kesksemaid sdonumeid jouluevangeeliumis. See ei ole mitte
ainult kask, vaid ka julgustus: Sa ei pea kartma. Maailmas on nii palju hirmu ja kartusi! Ja seda on palju
ka usklike elus, hoolimata sellest, et Piibel kinnitab 365 korda: dra karda, arge kartke! Iga paeva jaoks
aastas on oma lubadus.

Kuidas siinnib kartus?

Kartuse juured on péris alguses - leiame need Piibli esimestelt lehekiilgedelt, paradiisist. Oli
leidnud aset esimene eksimus: Eeva oli jadnud kuulama madu, kes ahvatles teda so6ma keelatud puu
vilja ja asetas seega Jumala s6na kahtluse alla: kas Jumal on tdesti {itelnud, et te ei tohi siilia mitte
tthestki rohuaia puust? Te ei sure kummatigi mitte, vaid teie silmad ldhevad lahti ja te saate Jumala
sarnaseks, tundes head ja kurja. Ja Eeva vottis selle puu viljast ja s6i ning andis tihtlasi ka oma mehele,
ja temagi so6i. Kuid sellel s66misel olid vaga tdsised tagajarjed. ,Siis nende moélemate silmad laksid lahti
ja nad tundsid endid alasti olevat, ja nad dmblesid viigilehti kokku ning tegid enestele pdlled. Ja nad
kuulsid Issanda Jumala haalt, kes rohuaias sinna ja tdnna kais, kui paev viluks ldks, ja Aadam ja tema
naine peitsid endid Issanda Jumala palge eest rohuaia puude keskele. Ja Issand Jumal hiitidis Aadamat
ning Utles temale: ,Kus sa oled?" Ja tema vastas: ,Ma kuulsin su héaalt rohuaias ja kartsin, sest ma olen
alasti. Selleparast ma peitsin enese dra!"(1Ms 3:7-10).

Kirkusertili, mis oli inimesi katnud, purunes pattulangemise tagajirjel ja inimesed markasid, et
nad on alasti. Koos kartusega tulid niiiid ellu nii siiii- kui ka habitunne.

Kartus on karm tegelikkus. Piibli s6naraamatus on kartus defineeritud jargmiselt: ,Kartus on
pattulangemise vahetu tagajirg ja sealtsaadik Jumalast eemaldunud inimkonna lahutamatu kaaslane."

,0el pdgeneb, kuigi ei ole tagaajajat ..." iitleb Saalomon Opetussdnades (28:1).

Kui inimene tuleb usule, hakkavad tema kohta kehtima koik Jeesuse lubadused, ka need, mis
puudutavad Kkartust (Js 61:1-3).

Ja kdigest hoolimata peame tunnistama, et kartus ja hirmud ei ole automaatselt kadunud ega elu
seega kergemaks muutunud. Paljudele meie ligimestest on kartus tdeliselt valus probleem, millega
peab kuidagimoodi toime tulema. Hingehoiut66d tehes puutume kartusega kokku vaga sageli ja ndeme
seda iithena vaimse tervise probleemidest. Sellistel puhkudel kiisime koos kartuse all kannatava
inimesega: kust see hirm on tulnud, milles see valjendub ja kuidas sellest vdiks vabaneda?

Meile on kasuks, kui mdistame, et kartuse ja hirmu tekkimisele on mitmeid pdhjusi. Jargnevalt
toome esile kaks koige tavalisemat pohjust.

Traumaatilised kogemused

Kartus voib tekkida juba lapsepdlves vdi ka hiljem mone traumaatilise kogemuse tagajarjel. Kui
sinuga on juhtunud nii, siis tea, et just sinu jaoks on olemas hea sénum: kui sa avad selle kambri ukse,
kus need kogemused sul peidus on, siis Jeesus puhastab ja parandab su nendest kogemustest. Seda
nimetatakse seesmiseks paranemiseks ja hinge paranemiseks ehk tervenemiseks.

Isegi kui sa oled uuestisiindinud ja voib-olla ka Piiha Vaimuga tdidetud, void sa siiski vajada
seesmist paranemist, kuna suurimad takistused vaimulikule kasvule tulenevad just nendest
teadvustamata probleemidest - muuhulgas kéiksugu kartustest.

Sa void vajada seesmist paranemist, kui sa oled kogenud, et keegi teine inimene on sind solvanud,
maha jatnud véi sulle haiget teinud. See inimene on véinud olla oma abikaasa, vanemad, ded - vennad,
Opetajad, sdbrad, tuttavad véi vodrad. Sul vaib olla seesmise paranemise vajadus ka sellisel juhul, kui
sa kardad lennukiga lendamist v6i autoga sditmist, inimeste ees esinemist vms. (siia kuuluvad
mitmesugused foobiad ja neuroosid). Vajad seesmist paranemist, kui sa ei voi silma otsaski sallida kas
samast soost voi vastassoost olevaid inimesi. Ka siis, kui sa oled olnud sojas vdi lahingus, kui sinuga on
kditutud vaga toorelt vdi sind on kiusatud (nait. koolis), vajad sa seesmist paranemist. Samuti
siis, kui sa ei maleta, et esimese kuue eluaasta jooksul oleks keegi sind armastanud voi kui sa ei suuda
uskuda, et Jumal sind armastab. Kui keegi sinule ldhedastest inimestest on surnud, eriti kui see surm
on olnud traagiline voi illatuslik, vajad sa seesmist paranemist. Voi kui sa oled olnud osaline mingis
onnetuses, kus teine inimene on surma saanud jne, jne.
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Neid pohjusi, miks sa vdid vajada seesmist paranemist, on 16pmatult. Kuid Piiha Vaim, meie
Kaitsja, v6ib tuua sinu teadvusesse just selle traumaatilise kogemuse voi valusa malestuse, mis sinu
tunnetes kummitab - pdhjustades kartusi, milledel ei ole isegi nime ega niiliselt ka pdhjust. Palu
Jeesuse nimel, et need pimeduse peidupaigad, kus kartuste juured varjul on, saaksid paljastatud. Kui
Jumal toob sinna oma valguse, siis kaotavad hirmud oma mojujéu ja hing paraneb. Lase Piihal Vaimul
ndidata, millest peaks alustama. Kui siis Pitha Vaim on toonud sinu teadvusesse mone niisuguse
juhtumi, mille suhtes sa vajad seesmist paranemist, piiiia ndha seda siindmust oma silme ees nii elavalt
kui vahegi voimalik. Tuleta meelde koiki iiksikasju, mis selle siindmusega liituvad: kes olid
siindmuspaigal, mis sul seljas oli, missugune see siindmuskoht oli jne. Rdagi nendest iiksikasjadest
inimesele, kes sinuga koos palvetab.

Plitia kdia see slindmus uuesti 1abi vdoimalikult sarnasena sellele, kui see tegelikkuses oli - aga
niiiid koos Jeesusega. Vaata, mida Jeesus selles olukorras teeb - kuidas Ta sind kaitseb ja parandab
selle valusa kogemuse su sisimas ja koos sellega votab dra su kartuse! Too endast vilja see tunne, mis
sinusse seoses selle kogemusega on jaianud: dudus, hibitunne, viha vms. Utle see vilja, mis tunne sul
on. Kui vaja - nuta, karju voi reageeri mingil muul viisil! Ja palu, et Jumal annaks Piiha Vaimu kaudu
sinu siidamesse selle valusa tunde asemele Tema armastuse. Selle armastuse abil suudad sa andeks
anda sellele inimesele, kes sulle haiget on teinud véi on sind hiiljanud. Selle armastuse tagajarjel kaob
ka kartus, sest ,tdieline armastus ajab kartuse valja" (1]Jh 4:18).

»,Sest mu isa ja ema hiilgasid mind, aga Jehoova koristab mind!" kinnitab Taavet (Ps 27:10). Just
seda tahendavadki Piibli sénad, mis on kirjutatud Jeesuse kohta: ta on tulnud ,parandama neid, kel
murtud siida" (Js 61:1). Palu, et Jumal teeks just nii ka sinu siidames. Palu, et Jeesuse veri puhastaks iga
tiksiku haava sinu hinges! Anna Piihal Vaimul parandada kéik haavad - iikshaaval! Ja Ta téepoolest
parandab su haavad, ka need, mis valjenduvad kartustes!

Vanglast vabadusse!

Kui inimese loomulik kaitsesiisteem ldaheb katki (tihti juba lapsena), siis voib selle tagajarjel
tekkinud haavast tulla koht, mille kaudu hingevaenlane paaseb inimese sisemusse ja teeb selle vangi
vOttes enda orjaks. Kui sellised ahelad seesmise paranemise protsessis ei katke, siis hoolimata sellest,
et kdiakse 1abi valusaid kogemusi, toelist paranemist ei toimu. Just seeparast tuli Jeesus ,kuulutama
vabastust vangidele" (Js 61:1).

Kui olin véike tiidruk, umbes 6-aastane, oli minu elus siindmus, mis jattis mu sisemusse siigavad
jaljed - mitmeid aastakiimneid oli mu elu vaga piiratud, elasin oma elu ,elutoas” vaid iihes vaikeses
nurgas, kuigi Jumal oli andnud minu kisutusse terve ,elutoa".

Meie isa oli sdja ajal podenud tiitifust ja komplikatsioonina sellele haigusele oli talle jadnud
langetdbi, mis ilmnes haigushoogudele lisaks ka masendusena, narvilisusena ja dkkvihana. Oppisime
lastena pidevalt valvel olema ja isa kditumist jalgima ja tegema omalt poolt kéik selleks, et ta ei
vihastaks. Meie elus valitses kartuse, pinge ja dngistuse dhkkond. Selleparast dppisime olema ,paid
lapsed”.

Kuid kdige hirmsamad olid ikkagi isa langetévehood. Ja neid oli tal sageli, vahel isegi mitu korda
paevas.

Uhel paeval koju tulles kuulsin juba koridoris, et isal on hoog peal. Toast oli kuulda vastavat haalt.
Minu 6de seisis varisedes koridoris - kded kdrvadele surutud ja ndost valge. Ta kartis. Minagi kartsin.
Tardusin dudusetundes koridori, 6e kdrvale ja nii me seal varisesime - kaks hirmunud last. Olime oma
korvad katega kinni surunud, et me seda hirmsat haalt, mis toast kostis, kuulnud ei oleks.

See oli hetk, mil kartus haaras minust kinni ja tungis minu sisse - kuhugi siigavale, ja sestsaadik oli
see igal pool minuga kaasas, kuhu ma ka ei oleks ldinud. Selle kartuse timber hakkas tasapisi
kogunema teisigi hirmu pohjuseid: hakkasin kartma teisi inimesi, vihahooge, mitmesuguseid haigusi ja
eriti haigushooge. Olin dngistunud ja minu sisemuses oli pidev valu ja piin, mis mdjutas mu elu igal
tasandil: minu valikutes, inimsuhetes ja ka suhtes Jumalaga ning jumalariigit66s, mida sel aja tegin.

Raakisin oma olukorrast spetsialistiga, kuid sellest ei piisanud, et ma oleksin oma probleemist
vabanenud. 70-ndate aastate alguses oli seesmine paranemine Soomes, ja ilmselt ka mujal, taiesti
tundmatu asi, kuid Piiha Vaim aitas mul edasi liikuda.

Uhel paeval ldksin ma vilja jalutama. Olin kdndimas iile jirvejii ja siidames hiiiidsin Jumala poole
kiisides: mis on minu tegelik probleem? Millest tuleneb see neurootiline dngistus ja kuidas ma voiksin
sellest vabaneda?
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Korraga tuli minu ette sona: HIRM. Hakkasin mdtlema, kust see vdiks parit olla ja millal see on
minu ellu tulnud. Niimoodi moeldes tuli mu silmade ette seal kodukoridoris seisev viike tidruk, kes
koos 6ega kardab isa langetdvehoogu. Mulle tuli elavalt meelde, mis tunne mul just siis oli olnud ja
meenus ka see, et sealtsaadik olin maganud kogu lapsepdlveaja kded korvadel - et ma ei kuuleks, kui
isale haigushoog tuleb.

Seal, jarvejaa peal kondides, tutlesin kuuldavalt: ,Jeesuse nimel, ma iitlen sellest hirmust lahti!
Hirmu haare minu elus peab 16ppema ja kartuse ahelad peavad purunema! Hirm ei ole tulnud Jumalalt,
mina aga kuulun tervenisti Temale. See oli téeline vaimulik véitlus, milles ma olin, kuid - tdnu Jumalale
- just nii see toimus! Siindis ime: ma tundsin, kuidas mu timbert purunesid iikshaaval nagu raudvitsad.
Iga proksuga tuli kopsudesse rohkem ruumi hingataja 16puks oli mul tunne, et ma vdiksin seal suure
jarve jadl lendu tdusta! Olin tdeliselt vaba! Ja imeline oli ka see, et mu kogemus ei jadnud vaid
hetkeliseks. Jargneva poole aasta jooksul olin kolmel korral situatsioonis, kus kellelgi oli mingisugune
haigushoog ja nendes olukordades toimisin ma lausa professionaalse julgusega. Mul oli ennast raske
dra tunda, sest varem olin ma vastavates situatsioonides siindmuskohalt pdgenenud. ,Kui niitid Poeg
teid vabaks teeb, siis te olete dieti vabad!"

See, mida Jumal selles olukorras tegi ja mida Ta mulle 6petas, on osutunud iiha uuesti toimivaks
nii minu enda kui ka mitmete teiste inimeste elus. Tdsiasi on see, et ka peale seda vabanemiskogemust
on minu elus olnud haavumisi ja ahelaid, kuna ,meie vastane, kurat, kdib iimber nagu méirgaja ldukoer
otsides, keda neelata!" Vaenlane otsib neid auke meie sisemuses, millede kaudu ta padseks uuesti meid
aheldama.

Parim ravim meie psiiihikale on Psalm 91. Seda tuleb votta 3 korda péevas ja enne tarvitamist
loksutada! Loe seda psalmi hommikul, pdeval ja 6htul. Loe ja tdna Jumalat Tema imeliste lubaduste
eest! Nendes lubadustes on lahendus ka sinu kartuste probleemile!

Vuokko Eraranta

Kaastundevisimus

Pea igal pdeval puutume me kokku inimestega, kellede p&hiprobleem on siigav vasimus ja siigav
angistus. Mitmed neist inimestest on tulnud hingehoidu saama. Nende elus on t66 kaotanud igasuguse
,maitse"”, ei ole motivatsiooni ega t66rodmu, saavutustest hoolimata. Piiiitakse vaid padevhaaval
kuidagimoodi dra elada. Teine vdimalus on see, et nende inimeste kogu elu on ldinud tosiselt katki -
rebenenud voi pikaaegse koormuse tagajarjel kokku vajunud. Elust on justkui pdhi alt dra kukkunud.
Milles on sellistel puhkudel kiisimus?

Labipdlemise (burnout) madiste tuli Soome moned aastad tagasi ja sellest tuli vaga kiiresti sona,
mis ndis sobivat igasuguse vasimuse valjendamiseks. Mitmed vaitsid, et nad on tdiesti
»,pohjakorbenud"”! Kuna ladbipdlemise mdiste iseenesest on vaga lai, siis tuleb seda ldhemalt
maaratleda. Uks ldbipdlemise ilmnemise viisidest on kaastundevisimus.

Kaastundevasimus

Inimese labipdlemine vodib slindida olukorras, kus tema tundeelu on pikemat aega sellise
koormuse all, mis on sellele inimesele iilejoukiiv. Lopuks kogeb see inimene, et tema ihu, meel ja
tundeelu on tdiesti tithjad ja vaartusetud - nagu tuhk.

Inimesele, kes selliselt vasinud ligimese probleemidele kaasa elab, vdib omakorda tekkida
kaastundestress. Sedasorti stressi ,paastikuks" - vallapaastjaks - voib olla sellisele inimesele
kaasaelamine, keda on kohanud ldhedase inimese &akksurm, mingi Onnetus, vdagistamine,
perekonnasisene vagivald, sdda v6i pantvangina olemine. Kaastundestress vdib tulla selliste inimeste
perekonnaliikmetele, sdpradele, aga ka neid abistavatele elukutselistele inimestele: sotsiaal- ja
diakooniatdo tegijatele, hingehoidjatele, mitmesugustele terapeutidele ja eestpalvete vastuvotjatele.

Esmalt véib traumaatilise kogemusega inimese abistajale tekkida kaastundestress, mis ajapikku
muutub kaastundevasimuseks ja nii tuleb aitajast endast probleemi ohver. Kuid sugugi mitte kéik
inimesed ei pde labipdlemist ega kaastundevasimust. Inimesed, kelledel puudub empaatiavdime -
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vOime teisele inimesele kaasa elada -, ei kannata kaastundevisimuse all. Naiteks loomuvigased
inimesed, psithhopaadid, on selline inimriihm.

Kuid selline hingehoidja, kes ei ole omaenese elu traumaatilisi kogemusi késitlenud, on teisi
aidates riskialtil pinnal. Kui ta ei ole oma elus labi kdinud néiteks hiilgamise kogemust, kartust voi
muid haavu, mis kuuluvad seesmise paranemise valdkonda, siis on tdendosus, et saab kogeda
kaastundevasimust, vaga suur. Kui enda probleemid on maha maetud ja maha surutud, siis ei suuda
inimene kohata neidsamu probleeme ka teises inimeses. See tekitab hingehoidjas endas dngistust ja
paineid. Neile, kes on oma seesmised probleemid kasitlenud, muutuvad need kapitaliks. Késitlemata
hingehaavad vdéivad aga hingehoidjale aegam66da muutuda selliseks probleemiks, mis rebib tema
sisemuse katki ja kahjustab hingehoiut66d voi teeb ta hoopis to6voimetuks sellel alal.

Stressi muutumine vasimuseks

Sugugi mitte alati ei muutu stress vasimuseks. Stressi on voimalik taluda, vaos hoida ja sellest voib
ka valja rabeleda - naiteks endale puhkusehetki korraldades. Kuid stressi tagajarjeks voib olla ka
vasimus. See, kas stress muutub viasimuseks vdi mitte, sdltub hingehoidja enda elu tugisammastest:
tema identiteedist, maailmavaatest, psiiihilisest vastupidavusest ja vaimulikust elust ning usust.

Kodige tdhtsam on hingehoidja oma tasakaal olemise ja tegemise suhtes. Kui hingehoidja enda elu
on iiles ehitatud tegemise peale, siis voivad sellel olla saatuslikud tagajarjed. Kdik negatiivsed asjad,
mis puudutavad tema t66d, puudutavad samaaegselt ka teda ennast - tema olemasolu - ja on seega
talle ohtlikud. Sellisel hingehoidjal ei ole to6valist puhkepaika. T66 ja oma elu on tema jaoks iiks tervik
ja seetdttu voivad probleemid muutuda iilejoukaivateks ja purustada tema sisemuse, ilma et ta sellest
ise arugi saaks. Seetottu ta vasib.

Kui aga hingehoidja enda elus olemine on enne tegemist ja moodustab elu aluse, siis on tema elu ja
identiteedi sisuks muugi kui ainult t66. Tal on valjaspool t66d oma puhke- ja peidupaik. Isegi kui kogu
t00 vajuks kokku, jadb tema ise piisti - ta ei lange koos todga. Palvetamine tundub méistlikuna ja juba
ainutiksi see annab joudu.

Oma tidhendus ja mdju hingehoiut66s on vaimuliku elu ja usuga seotud asjadel. Ja see mdju on
kahesuunaline: vasimusele kergesti alluv voi selle kujunemist takistav. Kui hingehoidja ise usub
koikvoimsasse ja armastavasse Jumalasse, siis on Jumal nii hingehoidjast kui ka haavatud ligimesest
korgemal. Sellisel juhul on olukord Jumala kontrolli all ka siis, kui inimene peaks selle kontrolli
kaotama. Ja nii voib Jumal olla varjupaigaks. Psalmis 91 on lubadus: ,Kes Kdigekdrgema kaitse all elab
ja alati Kdigevéelise varju all viibib, see iitleb Issandale: ,Sina oled mu varjupaik ja mu kindel
maelinnus, mu Jumal, kelle peale ma loodan!" Sest tema kisub su vilja linnuptitidja paelust, hukkava
katku kaest! Oma tiivasulgedega kaitseb ta sind ja tema tiibade all sa leiad varju; tema téde on kilp ja
kaitsevall!" (Ps 91:1-4).

Kuid usul koikvoimsasse Jumalasse voib olla ka vastupidine mdju: hingehoidja peab esitama
kiisimuse - miks Jumal laseb pahal olemas olla? Kui usklik hingehoidja ei leia sellele kiisimusele
rahuldavat vastust, vdib tema vasimus osutuda palju pahemaks kui sellise inimese oma, kellel usku
iildse ei ole. Pahimal juhul v6ib selline hingehoidja kaotada nii varjupaiga kui ka usu ja taielikult kokku
variseda.

Hingehoidja vastupidavus sdéltub tema enda isiklikest kogemustest. Kui ta on ise oma
traumaatilised kogemused labi kiinud ja neist paranenud voi ei ole tal seesuguseid kogemusi iildse
olnudki, siis on tal kergem kohata teist inimest hingehoiusituatsioonis. Omad kogemused ei moodusta
sellisel juhul dhvardavat havituspilve hingehoidja kohale. Kui aga omad kogemused ja haavad on
kasitlemata, kulutavad need hingehoidja jouvarusid ja hoiavad teda justkui vangis. Lisaks sellele
voivad need hingehoiuolukorras aktiveeruda - siis, kui abi vajav inimene raagib oma probleemidest.
Hingehoidja on sellisel juhul kahekordselt 16ksus!
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Kaastundeviasimuse tundemargid

Uks hingehoiu kesksematest asjadest on see, et
hingehoidja justkui kordab abi vajava inimese
kogemusi ja hakkab nendega samastuma. Need asjad
tulevad tema unendgudesse ja nii piitiab ta suunata
oma motted ja tunded neist eemale. Sageli on nii, et
olukord on teadvustatud vaid osaliselt. Hingehoidja
hakkab valtima selliseid inimesi ja olukordi, mis vdiksid
talle tema valusaid kogemusi meelde tuletada. Samas
vaheneb tema huvi olulise tegevuse suhtes. Tema
tundeelu hakkab kokku kuivama - tunnete kogemine
norgeneb pidevalt ja sellega kaasneb psiiihiliste ja
vaimsete jouvarude kahanemine. Algab muust
maailmast eraldumine, kuna vaid né. oma maailm piisib
veel mingisugusegi kontrolli all. Tulevik Kkitseneb,
visioonid ahenevad ja vadhenevad ning muutuvad
troostituteks. Kaob lootus. Magama jadmine on iiha
raskem, kuna just unes vdivad ebameeldivad ja
angistavad kogemused korduda. Valuldvi muutub
madalamaks ja samas norgeneb voime kannatada valja
viha. Ndrvid on pingul: on raske taluda inimesi nii t66l
kui ka kodus, ei jaksa kuulata ei larmi ega miira, laste
riidlemist ega muusikat. Viljastpoolt tulevad ootused ja
noéudmised ning kogu vastutus tunduvad

IMissugune ma peaksin oIema|

Mida teised minult
ootavad

Vanemad
Abikaasa
Téokaaslased

Missugune ma
tegelikult olen

V5ib |péhjustada

STRESS JA
PINGE

|

KOKKUKUKKUMINE

Jssand, ole armuline! Issand, ole armuline!”

tilejoukdivatena. Keskendumisvdime ndrgeneb ja kogu aeg keerlevad motetes muret tekitavad ja
vasitavad asjad. Tihtipeale kaasneb selle kdigega masendus. V6ib ilmneda ka kaastundevasimuse
fuiiisilisi simptoome, néiteks korduvaid poletikke organismi eri osades.

Kes ma olen? Kes ma peaksin olema? Missugune ma teiste meelest peaksin olema? Missugune ma
tahan olla? Sellisest motiivide ja ootuste konfliktist siinnivad pinge ja stress, mis vdivad viia taieliku
kokkuvarisemiseni, kogu elu pankrotini. On tunne, et kdik asjad on laiali ja millestki ei suuda kinni
votta. Jarele on jaanud vaid pohjatu valu, pisarad ja totaalne vasimus! Inimene on justkui stigavas

kuristikus ja hiiliab sealt: "Issand, ole minule armuline!"

Savinou
Katkine savinou olen, kildhaaval murdusin.
Nutta vaid sain ja tunda -
ei murduks ma iialgi.
Issand, Sina mu katki tegid,
iga kild siiski alles jai,
Sinu armastus mind nagi
Ja kdige uueks 16i.

Niiiid savi jalle vala

mind uueks astjaks tee.
Sinu armastuse salad
nonda néitad kaigile.
Katkistele tahan oelda,
tikski kild ei kaotsi lae.
Lihtsa savi kalliks teevad
Meistri uueks loovad kaed.

Liisa Pukkila
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Just seesugused vdivad olla inimese tundmused oma elu varemetel seistes. Mida sellises olukorras
teha?

Kui sinu kogemused on just praegu sellised, siis tea, et Jeesus tuleb sinna sinu kuristikku, sinna
siigavusse, kus sa oled kdigi oma ebadnnestumiste ja haavadega, ja iitleb sulle Matteuse evangeeliumi
sonadega: ,Tulge minu juurde, kes olete vaevatud ja koormatud .. kdik katkised ja stressipinges
inimesed, ja mina annan teile hingamise, mina ehitan teid uuesti tles." Niisugust abi pakub sulle
Jeesus, Jumala Poeg.

Vilja kaastundevasimusest

Tekkinud ummikust aitavad leida véljapadsu jargmised kiisimused: Miks ma olen sattunud
sellesse olukorda? Mis digupoolest toimus? Millised olid minu kogemused tekkinud olukorras? Kuidas
ma kaitusin? Mida ma vd&in selles olukorras éppida?

Tekkinud stressipinge peab kuidagimoodi katkestama - tundetasandil, fiilisiliselt, vaimulikult ja
tthiskondlikult. Teiste sonadega, peab minema nullpunkti ja hakkama asja lahti harutama: mis on minu
osa ja suii antud olukorras, ja mis teiste inimeste osa? Juba ainutiksi fiiiisiliste pingete maandamisest
on palju abi: puhkus, reisimine ja sdprade toetus vodivad olla aluseks koigele muule
paranemisprotsessis.

Ja 16puks, pingetekitajaid ei tasu likvideerida enne, kui nende kaudu meile méeldud 6petus on
kohale jéudnud. Isegi kdige raskemad kogemused vdivad olla kasuks endale ja teistele peale seda, kui
need on labi kdidud. Nendes peitub elu mottekus, kuigi olukorras sees olles tunduvad need kogemused
meeletute- ja hdvitavatena.

Vota vastu Jumala lohutus, missugune su elu praegu ka ei oleks: ,Mispdrast litled sina, Jaakob, ja
raagid sina, lisrael: ,Minu tee on varjul Issanda eest ja mu 6igus ldheb médda mu Jumalast?" Kas sa ei
tea? Kas sa ei ole kuulnud? Igavene Jumal, Issand, on maailma darte Looja; tema ei visi ega tiidi, tema
moistus on uurimatu! Tema annab rammetule rammu ja jouetule joudu! Poisidki vasivad ja tlidivad,
noored mehed komistavad ja kukuvad, aga kes ootavad Issandat, saavad uut rammu, need tousevad
tilbadega iiles nagu kotkad: nad jooksevad ega tiidi, nad kadivad ega vasi!"(Js 40:27-31).

Toimub jou vahetus! Jumal votab &dra sinu vasimuse ja norkuse ning annab asemele oma
tileloomuliku jou.

Psalmis 84 on jargmine lubadus: ,Onnis on inimene, kelle tugevus on sinus ... Nutu orust libi kiies
teevad nad selle allikate maaks ..."

Kuidas edasi?

Joudu modda. Anna endale aega rahulikult toibuda! Lase Piihal Vaimul juhtida oma métteid ja
niidata sulle, mis on kdige tahtsam just praegusel hetkel: kas fiilisiline puhkus vdi see, et sa haarad
probleemidel sarvist? Kirjuta ililes need juhtndéorid, mida sa Issandalt saad. Nii hakkab tasapisi
siindima pilt sellest, mis digupoolest juhtus: milline oli kdiges toimunus minu osa ja milline teiste osa,
missugused asjaolud on tulenenud praegusest olukorrast ja missugused tulenevad kéasitlemata
minevikust; millest peab just niiiid alustama - kas tdnasest pdevast voi méddunud kogemustest,
nendest, mis on jddnud omal ajal ldbi kdimata ja mis on niitidsete probleemide kaudu esile kerkinud.

Jargmine etapp paranemise protsessis on ehitada iiles oma elu piirid: kes ma olen? Missugune ma
ei ole? Mida ma suudan, oskan ja mida mitte? Opi oma piiridest lugu pidama! Opi austama oma isikut ja
identiteeti! Voib olla on nii, et teised inimesed on saanud iiletada sinu piire ja kdndida iile ,sinu due"
niipalju kui on tahtnud voi oled sa hoopis ise oma piire rikkunud. Sul on luba toimida ka teistmoodi.
Ametikeeles on kasutusel mdiste professionaalne distants, terve vahemaa, mis on samaaegselt oma
isiku kaitsevoond. Siia kuulub olulise osana empaatia, teisele inimesele kaasaelamine, ilma et siiski ise
laheks teise tunnetega kaasa. Sellisel juhul on vdimalik ndha probleemi valjastpoolt ja aidata ka teine
sellest tunderdgastikust vilja. Slimpaatia tdhendab aga koos kannatamist, nutjaga koos nutmist ja
sellisena on see oluline osa ligimesena olemises, kuid sellega kaasneb oht samastuda teise inimese
dngistusega ja nii voivad mdlemad - nii hingehoidja kui ka abi vajav inimene vajuda samasse miilkasse.

Kuidas aga jagada aega t60, perekonna, harrastuste, Jumala ja enda vajaduste vahel nii, et kdiges
sdiliks tasakaal? Kas peaks igaks paevaks tegema teatud tunni- véi tédplaani, et elu planeerimine nii
ennast kui ka teisi rahuldaval viisil vdiks teostuda? Asju paberile pannes on ehk kergem nende iile
jarele mdelda ja neid korda seada.

Samuti peame me dppima ,ei" litlema. Séna ,.ei" kuulub elu tervete piiride juurde. Hingehoidjatele
valmistab selle sona kasutamine tihti suurt raskust, kuna abivajajaid on palju ja tahaks kéiki aidata.
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Seetdttu on kokkulepitud aegadel hingehoiutdds suur tahtsus - need kuuluvad olulise osana korra
loomisse elus ja viivad samas edasi ka paranemise ja selginemise protsessi. Tahtsal kohal on ka
puhkus, uute impulsside saamine, t66 kvaliteet ja piiride maaratlemine, jouvarude taastumine ja oma
sisemuse vaimne ja vaimulik toitmine, samuti esiletulnud probleemide labité6tamine. Koik see viib
16puks seesmise tervenemiseni, vabadusse ja omal ajal ka uue t66voimeni.

Jeremija kirja 18. peatiikis raagitakse saviastja rikkiminemisest. See on vdinud katki minna kas
kasutusel olles, surve all vdi poletusahju kuumuses. Aga purunemine on voinud toimuda ka juba
potissepa kies, tema téolaual; 4. salmis on 6eldud: ,Ja kui astja, mida ta savist tegi, potissepa kaes rikki
laks, siis ta tegi sellest jalle teise astja, nagu potissepa silmis digem nais olevat teha."

Nii voib ka inimene, kes teisi aitab, leida oma ellu tasakaalu enda, t96 ja imbrusega ja kogeda, et
Jeesuse sdonad peavad paika: ,Votke endi peale minu ike ja dppige minust, et mina olen tasane ja
stidamelt alandlik; ja te leiate hingamise oma hingedele. Sest minu ike on hea ja minu koorem on
kerge!" (Mt 11:29-30).

Vuokko Eraranta

Algmaterjalina on kasutatud Raimo Makela artiklit "Kaastundevasimus"

Seesmised vanded

Kas Sina oled kunagi teinud né. piihi tdotusi? Selliseid nagu: mitte kunagi enam!, ma ei anna seda
iialgi andeks! See solvang oli liiga rank selleks, et seda voiks iialgi andeks anda ja veel vihem unustada!
Sellised otsused on oma olemuselt seesmised vanded, mis meid nende otsuste kiilge kinni seovad.
Kammitsetuina oleme muidugi 6nnetud ja piinleme, aga abi ei paista millestki olevat. Miks on nii?
Milles on dieti kiisimus, kui me rddgime seesmistest vannetest?

Andeksandmatuse vangla

Aastaid tagasi oli mu elus periood, mil ma olin keerulistes inimsuhetes palju haiget saanud ja
seetdttu sligavalt pettunud. Ka mu elutingimused pdhjustasid mulle pettumusi. Alles hiljem sain aru, et
nende aastate jooksul olin ma seesmiselt vangis - andeksandmatuse vanglas. Mind oli heidetud vangi
nagu siidametu sulane Matteuse evangeeliumis (18. ptk.).

Nendel aastatel oli mu elus palju ahistust, hirmu ja siiiitundeid, samuti palju jouetust - nii vaimset
kui ka fiiiisilist. Ma nutsin palju ja vahel soovisin endale surma. Olin oma olukorras skisofreenia piiri
peal, aga Jumal varjas mind selle haiguse eest.

Tegelikkus oli selline, et mu hing oli kinni valede vdrgus nagu lind, kes on piilidjate saagiks
langenud (Hs 13:13-20). Mind stiidistati sellistes asjades, milles ma siiiidi ei olnud. Tol ajal olin ma aga
nii suures pimeduses, et ma ei suutnud tde ja vale vahel vahet teha. Nii ma siis uskusin neid valesid.

Jumala armastavad silmad olid aga minu peal ka sel raskel perioodil ja nii joudis katte paev, mil
Pitha Vaimu valgusekiir paistis mu pimedusse - niidates, milles tegelikult on kiisimus. Pitha Vaim
nditas mulle, mis on téde ja mis on vale. Sellest pdevast alates hakkasin ma paranema ja nétrusest
tugevaks saama (Hb 11:34).

Mitte kunagi enam!

Mu kogemused olid olnud siiski sedavord valusad, et stigaval sisemuses olin ma teinud otsuse:
,Mitte kunagi enam ei lase ma endale kedagi liiga lahedale! Ma ei anna end kellelegi, ma ei usalda enam
kedagi - mind ei peteta enam kunagi ja keegi ei saa mulle enam haiget teha!" Ma olin vangis oma
puuris, mille ukse ma olin ise kinni tdmmanud. Ma ise ei saanud sealt vilja ja keegi ei saanud ka minu
juurde sinna puuri tulla. Mul oli selles puuris viaga paha olla: lakkusin seal tliksi oma haavu ja nutsin
tiksinduse pdrast. Sellest ma aga tol ajal aru ei saanud, et ma ise olin oma puuri ukse kinni pannud.

Kolisin teise kohta ja ldksin teise kogudusse. Olin endiselt tliksik ja darmiselt ettevaatlik koigis
inimsuhetes. Hoidsin turvadistantsi, et mitte uuesti ,peksa saada".
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Ahistusest avarusse

Mo66dus aasta. Uhel paeval kuulsin ma oma siidames Piiha Vaimu héélt. Pitha Vaim kiisis mu kiest:

»Vuokko, kui kaua sa kavatsed oma vanglas veel olla? Keegi ei saa tulla sulle ligi, kuna sa oled ukse
kinni pannud. Ometi oled sa iiksildane ja dnnetu. Tee uks lahti ja vaata, mis juhtub!"

Nutsin ja oigasin: ,Issand, ma ei julge! Sa tead ju, kuidas siis ldks, kui ma nii tegin! Ma ei kannata
enam valu ja pettumusi valja!"

Issand vaid ootas. Nii ma siis 16puks lubasin: ,0lgu. Ma teen ukse praokile, viis sentimeetrit. Kui
laheb hasti, véin ma seda pragu suurendada.”

Jatsin kogu oma probleemi Issandale ja andsin lubaduse: ,Sinu vastutusel ma niitid praotan oma
stidame ust ja Sinu hooleks jaab valvata, et keegi selline sealt sisse ei tule, kes mulle jalle haiget vGiks
teha!"

Jargmisel pideval helises telefon. Uks 6de meie kogudusest helistas ja kiisis: ,Kes sinu autot
remondib?" Vastasin, et mu auto on autohooldusjaamas ja see on muidugi kallis 16bu ...! Usudde iitles
selle peale, et koguduses on liks vend, kes remondib ka teiste tootajate autosid. ,Ta remondiks
kindlasti hea meelega ka Sinu autot, kui sa tahaksid. Maksaksid ainult materjalide eest."

Kui mina julgesin oma seesmisest vandest (ma ei suuda mitte kunagi, ma isegi ei taha mitte
kunagi) loobuda ja oma siidame ust veidigi praotada, tuli iile 1ave Jumala dnnistus! Ja see esimene
Onnistus ei jddnud sugugi ainsaks!

Minu vastutusel oli oma olukord iiles tunnistada ja votta kasutusele diged meetmed: loobuda
endisest suhtumisest ja kditumisest ning ndustuda Jumala uuendustega.

Tosised ja oiged otsused

Kas eelpool kirjeldatu on Sulle mingil moel tuttav olukord? Kas Sinu probleem vodiks samasugune
olla? V&ib-olla on ka Sinul neid jousolevaid seesmisi vandeid vdi otsuseid: ,Mitte kunagi enam! Ma ei
anna seda iialgi andeks! Ma ei ndustu sellega kunagi!"

Soltumata sellest, kas Sa oled nendest seesmistest vannetest teadlik vdi mitte, need vanded igal
juhul seovad ja aheldavad Su nende otsuste kiilge nii, et isegi Jumal ei saa Sind aidata. Sa void nutta ja
palvetada voi hoopis massata Jumala vaikimise vastu, kuid abi ei jdua Sinuni.

Seetdttu: ltle Jeesuse nimel lahti nendest seesmistest vannetest, mis Sa kunagi teinud oled! Jumal
ei tule seda Sinu eest tegema - see on Sinu iilesanne! Ava oma siidame uks Jumala dnnistustele ja
sellisele elule, mis voib sedakaudu tulla pimeduse ja ahistuse asemele!

Anna andeks ka Jumalale, kui Sul on selline tunne, et Ta on olnud Sinu suhtes ebadiglane (naiteks
selliselt, et ta ei varjanud Sind teatud asjade eest).

Anna Jumalale andeks kdik need siindmused ja kogemused, mis on pdhjustanud Sinus kibestumist
ja massu Jumala vastu!

Anna andeks ka iseendale - kdik see, mida oled teinud v6i jatnud tegemata!

Kui Peetrus ja Paulus oleksid kogu elu kandnud oma hinges siilitunnet nende asjade parast, mida
nad olid teinud, siis ei oleks neist kunagi tulnud selliseid Jumala mehi nagu nad olid. Nad moélemad
lasid Jumalal end terveks teha!

Ka Sina vdid endale oma langemised ja kaotused Jeesuse nimel ja Tema vere vdes andeks andal!
Vota Jumala andeksandmine vastu ja koos sellega vota vastu ka r66m, rahu ja vabadus!

Edasi Piiha Vaimu juhatusel

Seesmised vanded vdivad olla ka kollektiivsed. Naiteks koguduses vdib olla jous selline iihine
otsus, et vaimuande ei saa kasutada ja mingeid karismaatilisi ilminguid ei aktsepteerita. Voi siis on
teatud toovormid koguduses keelatud (naiteks hingehoidjaid ei ole meie koguduses vaja - piisab
sellest, kui altaril palvetatakse ...).

Kui sellises koguduses palvetatakse drkamise parast, siis ei ole mingi ime, et Jumal ei vasta
nendele palvetele. Viga on selles, et lihiste otsustega (kollektiivsete seesmiste vannetega) on Jumala
kded kinni seotud ja Ta ei saa tegutseda nii nagu Ta tahaks. Isegi paastu pidamine ei aita. Issand vo6ib
Oelda samad sonad, mis Ta omal ajal iitles lisraeli rahvale: ,,... kui te ka palju palvetate, ei kuule ma
mitte .." (Js 1:15). Ja nii nagu Vana Testamendi ajal, nii on ka niiiid jous Jumala poolt asetatud
tingimused Onnistustele ja drkamisele: ,Kui te tahate ja kuulate, siis te saate .." Kui meie oleme
sonakuulelikud, siis Jumal dnnistab!

Seetdttu on otstarbekas vahetevahel ka koos arutada ja ennekodike Jumalalt kiisida: kas meie
oleme kogudusena teinud selliseid otsuseid, mis on vdinud Jumala kded siduda ja Tema
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tegutsemisvabadust parssida? Kui vastus sellele kiisimusele on jaatav, siis on kogudusel ja koguduse
juhtkonnal ees meeleparanduse valik: Issand, ole meile armuline!

Usun, et Jumal armastab selliseid palveid, mis tulevad alandlikust ja siirast siidamest. Jumal
armastab seda, et inimene tunnistab Tema piiha palge ees iiles oma vead ja eksimused.

Jumal ei saa toimida nii kaua, kui Tema tegevust piiravad otsused on jous. Jumal ei saa anda meile
arkamist, kui me ise ei ole valmis seda vastu votma ja ei lase ka neil tegutseda, keda Jumal on kutsunud
ja toole volitanud.

Niisiis: tehkem kehtetuks ja kahjutuks kodik seesmised vanded ja avagem oma siidamed uuesti
Pitha Vaimu juhatusele ja dnnistusele! Tehkem seda nn. iiksi kui ka koos! Meil ei ole midagi kaotada,
voita aga kull!

Vuokko Eraranta

Parandama neid, kel murtud siida

Betaania-kodu tegevuse alus ja piibellik ldhtekoht on Jesaja raamatu véimsates lubadustes:
sIssanda Jumala Vaim on minu peal, sest Issand on mind vodidnud; ta on mind ldkitanud viima
réd0musénumit alandlikele, parandama neid, kel murtud siida, kuulutama vabastust vangidele ja avama
pimedate silmi, kuulutama Issanda meelepdrast aastat ja meie Jumala kiattemaksu paeva, troostima
koiki leinajaid, andma Siioni leinajaile, laubaehte tuha asemel, r66mudli leinariiii asemel, iilistusriiii
kustuva vaimu asemel, et neid nimetataks ,,f)igluse tammedeks", ,Issanda istanduseks"”, millega ta
ennast ehib" (Js 61:1-3).

Taevane Isa toob vdaga mitmekiilgselt esile kdik need Jumalariigi vdimalused iga inimese elus, mis
pandi kirja prohvet Jesaja poolt juba 700 aastat enne Kristuse siindimist! Meile kuulub mitte ainult
vaeste r60musdnum - paadstmine Jeesuses ja pattude andeksandmine, mis on igaithe jaoks kdige
tdhtsam asi -, vaid ka palju muud peale selle: Jeesus lubab parandada murtud stidamed; kuulutab
vabastust vangidele, seesmiselt seotud inimestele; troostib leinajaid ja annab iilistusriiii kustuva
vaimu asemel ..." Kas pole siin mitte vastus koéikidele inimelu siigavaimatele kiisimustele?

Mida aga tdhendab: parandama neid, kel murtud siida? Kasitlen alljargnevalt just seda osa
evangeeliumist.

Hiilgamine

On o6eldud, et elu kdige suurem ahistus on kogeda hiilgamist voi kanda endas stilitunnet ja haiget
stidametunnistust. Tihti moeldakse vdga pealiskaudselt arvates, et hiilgamist vdib kogeda vaid seoses
abielulahutusega. On tdsi, et lahutusega kaasneb hiilgamine, kuid on palju teisigi inimsuhteid, mis
voivad sisaldada samasugust haavatasaamist - seesmist vigastumist.

Seetdttu voib meil olla ihine kogemus: mélestus mingist eluetapist - valu, mida tahaks vaid
torjuda ja unustada. Kuid valust ei saa lahti unustamisega, see on enesepettus - selliselt valu vaid
kapseldub ja ilmneb seejarel mingil muul viisil.

Hiiljatud laps

Laps, keda ei ole soovitud, vdib kogeda hiilgamist juba emaihus: abieluvalisest suhtest siindinuna
v0i peres, kus on planeeritud aborti. On imeline asi, et loode kuuleb ja teatud viisil ka mdistab selliseid
vestlusi! Ja kuigi selline laps on 16puks saanud loa slindida siia maailma, on tema sisemusse vdinud
jadda eluaegne trauma - tunne, et tegelikult ei tohiks ta olemas olla. Ta kogeb kdikjal korvalejaamist ja
kummalist iiksildust, mdistmata ise, miks see nii on.

Aastaid tagasi vestlesin inimesega, kellel olid just sellised tunded ja need omakorda pdhjustasid
tema elus mitmesuguseid probleeme. Vestluse kaigus palusin tal jutustada ldhemalt oma taustast ja
elust - lapsepdlvest peale. Sain kuulda kurva loo: ,Olen vallaslaps. Minu ema oli viga noor, kui ta
rasedaks jai ja hakkas mind ootama. Ma ei olnud soovitud ega teretulnud laps, vastupidi - olin jalus,
rikkudes dra oma ema tulevikuplaanid. Ta oli algul planeerinud aborti, kuid otsustas siiski teisiti. Peale
minu siindimist viis ta mu siiski kohe oma vanemate juurde ja jattis nende hoida ja kasvatada. Minu
eest hoolitseti hasti, kuid vaikese lapse kiisimuste jaoks ei olnud vanadel ja haigetel inimestel energiat.
Vahel harva kiis ema meid vaatamas. Ta tdi isegi kingitusi ja minu igatsus tema jargi oli tohutu. Tihti
istusin akna juures ja ootasin, et ema tuleks ja viiks mind oma koju. Olin umbes nelja-aastane, kui ema
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tuli viimast korda. Olin teda saatmas, kui ta dra ldaks. Nagin, kuidas rong liikus iitha kaugemale. Peale
seda ei ndinud ma teda enam kunagi .." Kuulanud ara selle jutustuste, moéistsime me molemad, mis
voib olla selle inimese sligava igatsuse ja kdrvale jdetuse tunde pohjuseks. Ta oli korduvalt kogenud
hiilgamist, mis oli jatnud tema hinge siigava haava. See haav pohjustas niiiid omakorda eelarvamusi,
umbusku ja usaldamatust kdikide nende inimeste suhtes, kes tahtsid talle soprust osutada: varsti ta
niikuinii 1aheb ara ja jatab mu tksi!

Seetdttu julgustan ma igat tulevast ema: palveta oma lapse parast juba praegu! Pane kdsi oma
kohu peale ja dnnista oma last! Ta kuuleb seda! Selliselt siinnib lapsele juba iisas see kogemus, et teda
oodatakse ja ta on teretulnud.

Ka vastsiindinu vdib kogeda hiilgamist vdi saada trauma raske siinnituse tagajirjel. Umber kaela
olnud nabandoér véi moni muu asjaolu on véinud pohjustada hapnikuvaeguse, millest omakorda voib
tuleneda pidev ahistuse tunne. Ka sellised kogemused vajavad tervendamist - palvet seesmiseks
paranemiseks.

Emaarmastusest radkides voime samamoodi radkida ka emavihast! India misjonari Stanley Jones'i
kirjutistes on eluline ndide rinnalapsest, kes thel pdeval toodi tema haiglasse ohtlikus
miirgitusseisundis. Kui last uuriti, selgus, et tema veres oli rastiku miirgi taolist ainet. Kust vdis selline
mirk tulla nii vdikese lapse verre? Tema ainus toit oli ju rinnapiim. Asja ldhem uurimine paljastas
poOhjuse: samal ajal, kui ema imetas last, riidles ta oma mehega.

Imetav ema vihkas nii last kui ka tema isa! Ema verest oli miirk siirdunud rinnapiima ja sealt edasi
lapse verre.

Ei ole olemas pohimaottelist armastust

Iga laps, nii vaikelaps kui ka suurem laps, mdéistab vaid seda armastust, mida osutatakse talle
hellusena, ilmetena, turvalise siilena, pilkude ja sonade kaudu. Laps ei mdista pdhiméttelist armastust
- seda, et kui on puhas kodu ja puhtad riided, s66k ja madnguasjad, siis see tdhendabki, et teda
armastatakse. Sellegipoolest motlevad praeguselgi ajal paljud vanemad nii.

Uhes raamatus raigitakse eksperimendist, mis tehti alla-aastaste lastega. Lapsed jagati kahte
rihma. Esimese rithma lapsed olid steriilselt puhtas toas, said esmase hoolduse ja s66gi. Samal ajal ei
vaadanud keegi neile silma, ei rddkinud nendega ega votnud siille. Teise riithma lapsed said lisaks
esmasele hooldusele osaks ka kdike seda. Tulemus oli vapustav: koik lapsed, kes jaid ilma pilkudest,
sonadest ja stlest, surid!

Paljudel lastel vdib siigaval sisemuses olla kogemus ladikivast porandast ja ilusatest asjadest, kuid
samal ajal nii kiilmast ja kdledast kodust. On maéanguasju, stiimuleid, isegi harrastusi, kuid ei ole
inimesi: tingimusteta heakskiitu ja armastust. Ei ole kuuldavaid sénu: sina oled minule kallis, oled
tahtis, oled aare. Ja nii muutub laste turvatunde puudumine ebakindluseks ja usaldamatuseks enda ja
teiste inimeste suhtes, hiljem isegi Jumala suhtes.

Ka nooruk vo6ib kogeda hiilgamist. Nii véib juhtuda naiteks olukorras, kus noor inimene p66rdub
vanemate poole sooviga siidant puistata ja oma elu keerukates kiisimustes nou kiisida ja ema voi isa
teatab selle peale, et ta peab niiiid minema Piiblit lugema ja palvetama vdi siis koguduslikke
tilesandeid taitma. Sellises olukorras kogeb see poeg vdi tiitar, et ta ei ole oma vanemate jaoks tahtis.

Jumal, kogudus, harrastused, t66 vdi mis tahes muu asi on isale voi emale tdhtsam kui tema. Ja nii
laheb noor siida lukku - mitte ainult vanemate ees, vaid ka Jumala ja koguduse suhtes. Pahemal juhul
laheb see noor inimene otsima armastust ja heakskiitu sealt, kus pakutakse vaid aseainet: seksisuhtest,
narkootikumidest v6i muudest kahjustavatest asjadest.

Soomes, kus pooled abieludest lahutatakse, on tuhandete viisi lapsi, kes lahutuste tagajarjel
viiakse lastekodudesse v6i asendusperedesse. Millised hiilgamiskogemused selle kdigega kaasnevad!
Ja millised on tagajarjed! Hiiljatud laps ja nooruk 6pib ka ise hiilgama. Ta hiilgab iseenda ja teised
inimesed. Hiilgamine 166b tundeellu ja enesevaarikustundesse siigava haava ja selle kaudu tulevad
inimesse hiilgamise koidikud.

Hingevaenlane seob nende koéidikute kaudu inimese nii, et ta kaitub itha uuesti hiilgavalt. Ja nii
jatkub hiilgamiste ahel ja needus iihest polvkonnast teise - nii kaua, kuni see murtakse katki, sellest
Oeldakse lahti Jeesuse nimel ja hiilgamise haav seotakse kinni, et see voiks paraneda.

Tsolibaadis seilajad

Ka abielus olles vdivad abikaasad teineteist hiiljata. Abielulahutus ei ole ainus ahistusest ja
angistusest konelev tdsiasi. On nii palju valu, mis jadb kaunite kodude seinte vahele ja kulisside taha.
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Mitmed abielupaarid elavad koos laste parast, majanduslikel kaalutlustel vdi mingil muul
pohjusel. Abikaasadel voib kiill olla ithine voodi, toidulaud ja lapsed, kuid samal ajal on nad
teineteisest kilomeetrite kaugusel.

Nii molemapoolne kui ka iithepoolne hiilgamine miirgitab tasapisi kogu abielu-suhte ja koduse
ohkkonna. Hiilgamine vo0ib esineda vaikimisena, norimisena, vdagivallana, armukadedusena,
abieluvaliste suhetena ja teistel viisidel kiusamisena ja pélgamisena. Vahel v6ib naine olla nii ,pitha" ja
vaimulik, et ta ei lase oma mehel olla pere pea ja preester. Ja tsolibaat on pahatihti see paat, millega
mitmetes abieludes seilatakse: seksuaalsust peetakse rapase ja ilmalikuna. Radgitakse nn. veristest
variseridest, kes piilides valtida naise nigemist, alatasa 16id oma pea kuhugi dra. Stanley Jones aga
kohtus Indias piitha mehega, kes esimese asjana teatas, et ta ei ole neljakiimne aasta jooksul kordagi
naise poole vaadanud. Tekib kiisimus, mida ta kdigi nende aastate jooksul métles?!

Jumal on aga loonud just seksuaalsuse abikaasadevahelise vaimse suhte siivendamiseks.
Abieludes, kus teineteist ei pdlata ega hiiljata, on seksuaalsus abikaasasid tihendav kogemus.

Valed viisid hiillgamise Kkisitlemiseks

Meie isiksusse kasvavad juba lapsena erinevad viisid seista silmitsi pettumuste ja hiilgamisega. On
inimesi, kellede jaoks iga uus inimsuhe tdhendab uut ohtu - hiilgamise ohtu. Sellised inimesed
kardavad, et neid jalle hiiljatakse ja selletdttu on nad reserveeritud ning umbusklikud. Nad hoiavad
igaks juhuks distantsi koigiga, kes ptitiavad neile ldheneda ja tunnevad samal ajal end viaga
tiksildastena ning igatsevad lahedust.

Teine vale viis hiilgamise kasitlemiseks on maksta igale uuele inimesele kitte koikide endiste
pettumuste eest.

Inimene, kes selliselt kaitub, jaab iiksi, kuna keegi ei julge talle piisavalt ldhedale tulla.

Kolmas vale viis seista silmitsi hlilgamisega, on takerduda hiisteeriliselt inimestesse - likshaaval -
ja imeda neist vilja kogu nende elumahl, neid samaaegselt armukadedusega valitsedes. On {isna
kindel, et sellise kditumisega ei vo6i valtida uut hiilgamist, kuna iikski inimene ei kannata niisugust
suhet l6pmatuseni vilja, ilma et ta ka ise haigeks jaaks.

Kust saame abi?

Ko&ikide aegade suurimat hiilgamist sai tunda meie Péastja, kes ristil rippudes hiitidis: ,Mu Jumal,
mu Jumal, miks sa mu maha jatsid?" Jumal pooras oma palge dra sel hirmsal hetkel, kui Tema ainus,
armas Poeg suri - vottes enda peale inimeste patud ja haigused, ka seesmised haavad ja hiilgamise.
Mida Jeesus hiiiidis? ,Isa, dra jata minda maha!" Just samamoodi, nagu laps vdib hiiiida pimedas toas,
kui isa vdi ema on kustutanud lambi. Ara jita mind iiksi! S6na ,hiiljata" tihendab ,panna kérvale".
Jumal titleb Piiblis, et Ta vihkab lahutust, hiilgamist (M1 2:16). See ei ole kunagi Jumala tahe, et inimene
- laps voi tdiskasvanu - pannakse korvale, justkui tal ei oleks enam mingit vaartust.

Jeesus on elanud labi hillgamise dngi, seetdttu on Ta sinu kdrval kdiges, mida sa koged ja tunned.
Jeesus voib samastuda sinu valuga oma kogemuse pohjal ja kinnitada sulle: ,Sest mu isa ja ema
hiilgasid minu, aga Issand votab mu iiles" (Ps 27:10). Vi ,... ma tahan lasta kasvada sulle korba ja
ravida sind sinu haavadest, iitleb Issand, selleparast et sind on nimetatud hiiljatuks: ,Siion, kellest
ikski ei hooli" (Jr 30:17).

Anna oma valu Temale - Jeesus seob ja parandab su haavad. Palu, et Tema su terveks teeks. Ja
kuigi paranemise protsess - aeg, mil sinu haavu ja malestusi kasitletakse iikshaaval Pitha Vaimu
teraapias - voib olla pikk ja valuline, tasub see &dra, kuna ldpptulemus on suurepirane: terve,
tasakaalukas inimene!

Vuokko Eraranta
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Kuulutama vabastust vangidele 1.

Jeesuse seesmise paranemise ,programm” on meile antud Jesaja raamatus (61:1-3). Selles
kirjakohas lubab Issand meile palju muudki: Ta on tulnud kuulutama vabastust vangidele ja Issanda
meelepdrast aastat, juubeliaastat - seega aastat, mil volad antakse andeks, orjad lastakse vabaks ja
varandus antakse tagasi digele omanikule (3Ms 25). Jesaja raamatus antud lubadus lohutab ja
julgustab meid seesmise paranemise kiisimustes: meile lubatakse anda laubaehe tuha asemel],
rodmudli leinariiii asemel, tilistusriiii kustuva vaimu asemel. Me saame varustuse vaimuliku sdja jaoks,
nii et meie nimi voib olla ,,C)igluse tammed", ,Issanda istandus”, millega Issand ennast ehib. Need on
imelised tdotused, mis Jumal ise on andnud - igaiihe jaoks meist.

Niiiid keskendume iihele neist lubadustest: vabastust vangidele.

Mida see tihendab?

Maejutluses, Jeesuse jiingri kdones (Mt 5:7), radgitakse sellest, kuidas elab selline inimene, kes
usub Jeesusesse. Selle dpetuse kohaselt on kristlane iiheksakordselt dnnis, ta on maa sool ja maailma
valgus. Maejutluses Opetas Jeesus oma jiingritele ka Meie Isa palve, mis sisaldab endas koiki elu
kesksemaid valdkondi. Selles palves 6eldakse: ,Ja dra saada meid kiusatusse, vaid paista meid ara
kurjast” (Mt 6:13).

Millisest kurjast? Ei mistahes vdikesest probleemist ja pahameelest, vaid KURJAST.
Inglisekeelsetes piiblitdlgetes viljendatakse sdnaga ,kuri" nii paha asja kui ka kurjust, mille v&iks
kirjutada suure algustdhega.

Seega voib kiisimus olla tdelisest isikust, personaalsest kurjusest, kes on meie hingevaenlane -
saatan.

Teeme targasti, kui suhtume temasse tosiselt.

Kust Kurjus on tulnud, kes ta on?

Hesekieli raamatus (28. ptk) raigitakse Tiilirose viirstist. Siinkohal on tegemist no. prohvetliku
silmaga. Selliseid kohti on Piiblis palju - need on nagu tipud méeahelikus: ndeme iihtaegu lahedale ja
kaugele, minevikku ja tulevikku, ndeme maailma loomist ja 16puaegu - siindmusi, mis ei ole isegi veel
aset leidnud. Nii on ka selles Hesekieli raamatu peatiikis, kus raagitakse Tilirose viirstist, kes elas ja
tegutses prohvet Hesekieli ajal, u 500 eKr. Ndeme nii kirjeldatavat aega kui ka kauget minevikku -
hetke, mil toimus hommikutdhe, koidiku poja, Lutsiferi langemine. Oli ju siinkohal tegemist
vOoimuhaaramise Uritusega: iiks peainglitest, véib-olla tdhtsuselt isegi kdige kdrgem, tahtis kérvaldada
Poja, tdugata Ta troonilt ja vitta endale Tema positsiooni. Kust oli selle korge ingli siidamesse tulnud
uhkus ja mdssumeel, seda me ei tea.

[Imutusraamatus on aga deldud, et ,taevas tousis sdda: Miikael ja tema inglid hakkasid s6dima
lohega, ning lohe sddis ja tema inglid. Lohe ei saanud véimust, ja enam ei leidunud neile aset taevas.
Suur lohe heideti vilja, see muistne madu, keda hiiiitakse Kuradiks ja Saatanaks, kes eksitab kogu
ilmamaad - ta heideti maa peale ja tema inglid heideti koos temaga" (Ilm 12:7-9). Saatanaga oli
liitunud 1/3 inglitest ja nad koik osalesid selles massus. Kuid Jumala sdjavagede juhataja - peaingel
Miikaeli - juhtimisel s6da vdideti ja saatanale ,ei leidunud enam aset taevas" - ta pidi sealt lahkuma.
Saatana véimupiirkonnaks anti maailmaruum - kosmos, paikesesiisteemid ja ka meie vdike planeet
Maa. Seetottu oeldaksegi kirjas efeslastele: ,Meil ei tule ju voidelda inimestega, vaid meelevaldade ja
vOoimudega, selle pimeduse maailma valitsejatega, kurjade taevaaluste vaimudega" (Ef 6:12). Seega on
saatanal luba valitseda seda langenud maailma koos oma deemonitega, kes on kehatud vaimud ja
otsivad endale kohta, kuhu asetuda - kas inimestesse, loomadesse v6i geograafilistesse kohtadesse.

Pattulangemisest peale oleme Eeva jareltulijatena kdik sama rikutuse orjad, meil koigil on
langenud liha ja kalduvus teha pattu. Seetdttu saabki hingevaenlane meid kiusata ja teha oma orjaks -
teostama tema tahet.

Inimene, kes ei tunne Jumalat ega kuulu Jumalariiki, on hingevaenlase voimupiirkonnas. Kui see
inimene aga kogeb uuestistindi ja siinnib Jumala lapseks, astub tema ellu uus isand. Tdsi, sdda ei ole
sellega veel 16ppenud - vastupidi: siinkohal sdda tegelikult alles algab, kuna saatan on kaotanud
omandidiguse inimese suhtes, kes enne kuulus temale. Seetdttu on viga tdhtis dppida tundma
hingevaenlast nii, et ,tema métted ei ole meile teadmata" (2Kr 2:11).

Kui me ei dpi tundma saatana strateegiat ja talle vastu panema, oleme pidevalt langemise,
eksimise ja ndrgenemise ohus. Vaimuliku kasvu ja seesmise paranemise kaudu aga vdime ,saada
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notrusest tugevaks ja vagevaks sdjas, torjuda tagasi vodraste vaenuleere" (Hb 11:34). Me vdime saada
tugevateks ja julgeteks Jumala armees! Just see on olnud algusest peale ka Betaania-kodu visioon: olla
varustamas seda sdjavage - et see voiks asetuda talle kuuluvale positsioonile, tulla voimeliseks riisuma
saaki saatanalt ja teostama Jumala plaani ja tahet oma elus.

Jumala strateegia

Luuka evangeeliumis (4:18-19) raagitakse meile, et oma tegevuse alguses Jeesus ,lidks oma
harjumust m66da hingamispaeval stinagoogi.” Seal anti Tema kéitte Jesaja raamat ja Jeesus luges sealt
700 aastat vana ettekuulutuse, mis oli kirjutatud Tema enda kohta: ,Issanda Vaim on minu peal,
seepdrast on ta mind salvinud. Ta on mind lakitanud kuulutama vaestele rodmusénumit, kuulutama
vangidele vabakslaskmist ja pimedatele ndgemist, laskma vabadusse réhutuid, kuulutama Issanda
meeleparast aastat.” Selline on Jumala strateegia meie jaoks.

Hingevaenlase strateegiad

Hingevaenlasel on vdhemalt kolm viisi, mida ta kasutab inimese ndrgestamiseks ja tegutsemis-
voimetuks tegemiseks: sissepiiramine ja blokaad, vangivétmine ja piinamine.

Sissepiiramine ja blokaad

Peetrus litleb meile oma esimeses kirjas: ,0lge kained, valvake, sest teie vastane, kurat, kdib
imber nagu moéirgaja ldoukoer otsides, keda neelata! Tema vastu seiske kindlad usus ning teadke, et
teie vendadel maailmas tuleb neidsamu kannatusi taielikult kanda" (1Pt 5:8-9).

Hingevaenlane tegutseb just niimoodi. Ta kdib timber, piirab sisse ja blokeerib, pressib peale ja
kiusab - ja seda koike eesmairgiga saada inimene usust dra langema. Kui hingevaenlane kidib meie
liimber, siis ta on veel meist valjaspool, kuid ta otsib meie isiksuse kaitsemiiiirist neid auke ja haavu,
millede kaudu ta saab meid siitidistada, teha ndrgaks ja muidu kahjustada. Igaiiks meist on kindlasti
kogenud seesugust survet ja blokaadi. Kuidas me peaksime sellises olukorras toimima? Peetrus titleb,
et ,seiske tema vastu"! Nii toimis ka Jeesus, kui saatan Teda kiusas (Mt 4). Kiusaja tuli Jeesuse juurde
pakkudes Talle leiba, véimu ja au - tingimusel, et Jeesus osutab alandlikkust saatanale: ,Selle kdik ma
annan sinule, kui sa maha langed ja mind kummardad." Kuid Jeesus osutas saatanale vastupanu:
»Tagane minust, saatan! Sest on kirjutatud ..."

Jumala Séna on see Vaimu m&dk, mida hingevaenlane alati kardab ja mille eest ta pdgeneb! Opi
seetdttu pahe voimalikult palju Piibli kirjakohti, sest Jumala Vaim kasutab véitlustes just Sona!

Pitha Vaim tuletab sulle vajalikul momendil meelde 6ige kirjakoha, millega vdid hingevaenlase
riinnakule vastu seista. Ja Sona sunnib saatanat taganema.

Paulus julgustab meid oma esimeses kirjas korintlastele: ,Teid ei ole veel tabanud muud kui
inimlik kiusatus; aga ustav on Jumal, kes ei lase teid rohkem kiusata kui te suudate kanda, vaid tihes
kiusatusega valmistab ka valjapadsu, nonda et te suudaksite kanda" (1Kr 10:13).

Vangivotmine

Aga mis siis, kui me ei vdida koiki kiusatusi? Voi kui meie isiksuse kaitsemiiiiris on olnud selliseid
auke, millede kaudu hingevaenlane on paisenud ,sisse" - siduma ja vangi votma? Naiteks hiilgamise
kogemus voib olla iiks selline auk, samuti okultismi harrastamine. Ka teised inimesed ja naiteks
suguvosa taust voivad tekitada neid auke, millede kaudu inimene kogeb, et ta on aheldatud - ori, kes ei
saa ise oma elu iile otsustada.

Mida teha, et vang vabaks paaseks?

Hingehoiut66s seisame tihti silmitsi just selle valdkonnaga. Niisama palju ndeme ka murtud
siidamete probleeme. Oleme tddenud, et kui aheldatuse tdsiasja seesmise paranemisega seoses ei
moisteta ega tunnistata, probleemid ei lahene - isegi kui haavu ja tundeid kasitletakse. Ka teine darmus
ei too lahendust: kui kdikjal ndhakse vaid deemoneid, keda piitlitakse vilja ajada ega mdisteta seda
protsessi, mis kaasneb valusate tunnete ja purustavate mailestustega. Just sellepdrast on Jeesuse
paranemisprogrammis sees need molemad: murtud siidamete parandamine ja vangide vabastamine!
Inimene voib olla seotud ka oma seesmiste vannete ja otsustega - niikaua, kui need paljastatakse ja
neist lahti 6eldakse. See abindu, mis sellistest sidemetest vabastab, on neist lahtilitlemine Jeesuse
nimel. Peale seesugust lahtilitlemist vallandavad seesmised vanded oma siduva haarde inimesest ja ta
paaseb vabaks ,nagu lind linnupiiiidja paelust” (Ps 124:7).
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Deemonitest vaevatud

Kolmas viis, mida hingevaenlane oma strateegias kasutab, on see, et inimene on deemonitest,
kurjadest vaimudest vaevatud.

Kuidas see vdimalik on? Kas usklikus inimeses vdib samaaegselt olla nii Pitha Vaim kui ka kuri
vaim? Selle kiisimusega oleme oma 16 aastat kestnud hingehoiut66 jooksul pidevalt kokku puutunud.
Ja tdepoolest oleme kohanud ka selliseid usklikke, kes on olnud deemonitest vaevatud. Tosi, neid ei ole
olnud palju - ainult moned iiksikud. Seotuna olemise problemaatika on siiski iildisem ja rohkem
tuntud. See vdib puudutada ka tdiesti tavalisi usklikke. Asja teeb keerulisemaks kuningas Jaakobi
piiblitolge, kus mote ,olla deemonitest vaevatud” on tdlgitud valesti: ,0lla deemonitest vallatud”. On
kaks tdiesti eri asja olla deemonitest vaevatud voi vallatud. Deemonitest vaevatud voib monikord olla
ka usklik inimene, kuid ta ei voi olla deemonitest vallatud, kuna ta kuulub Jeesusele. Kus deemonid siis
asuvad? Naiteks enne usklikuks saamist on inimene vdinud olla seotud mitmesuguste okultistlike
asjadega ja sedakaudu on ta avanud ukse hingevaenlasele. Ka patus elamine on vodinud toimida
samamoodi. Naditeks Vanas Testamendis (5Ms 18:9-12) loetletakse asju, mida inimene on vdinud teha
enne usklikuks saamist ja mis Jumala silmis on jaledus.

Selliseid asju tehes on inimene andnud kurjadele vaimudele loa tulla oma sisemusse. Inimene v&ib
olla tdis viha, valet, kibestumist, andeksandmatut meelt ja see on pinnas nii patule kui ka
mitmesugustele hingevaenlase sidemetele. Deemonid véivad asetseda inimese lihas ja meeles, Piiha
Vaim elab aga inimese vaimus - seega eri tasandil. Seetottu ongi vdimalik, et nad véivad olla inimeses
samaaegselt - niikaua, kui kurjad vaimud paljastatakse, moistetakse hukka ja neil kdstakse lahkuda
Jeesuse nimel. Selliselt toimides pannakse inimese hinge uks kurjade vaimude ees kinni.

Misjonipdldudel on selline tegutsemine taiesti tavaline: kui inimene saab usklikuks, puhastatakse
tema sisemus ddrmiselt pohjalikult. Meie haritud Euroopas aga nii ei tehta. Selleparast kannavadki nii
paljud inimesed oma elus mitmesuguseid koormaid ja pimeduse salajasi asju. Nad tihti lihtsalt ei tea,
milles on kiisimus ja keegi ei oska neid ka vabadusse aidata. Neile inimestele ei radgita, mis voib olla
paljude psiiiihiliste probleemide, hirmude, depressioonide ja ahistuste pdhjuseks. Olukorda voib kiill
kergendada teraapia ja ravimite abil, kui ei teata, et Jeesus tdepoolest kuulutab vangidele
vabakslaskmist ja laseb réhutud vabadusse.

Oleme tihti kuulnud hdmmastunud kiisimusi: kas siis usklikuks saamine ei lahendagi koiki
probleeme? Vanu asju ei saa ju meelde tuletada! See on tdsi. Kdik need patud, mis on iiles tunnistatud
ja andeks saadud, on visatud armumere siligavustesse ja selle mere rannas on silt: ,Kalapiiiik
keelatud!" Keegi ei saa andeksantud patte sellest merest vilja ongitseda. Mida teha aga nende
pimeduse peidikutega, mis on inimese sisemuses haavade, malestuste ja hingevaenlase sidemete
tagajarjel?

Kas ka need peab lihtsalt maha vaikima ja unustama? Ei pea. Vastupidi: peab olema julgust kiisida,
kust need pimeduse peidikud péarit on, kuna Jeesus tahab neid kisitleda koos meiega ja seejarel
parandada. Seda seesmine paranemine tadhendabki.

Hingevaenlasel ei ole mingit digust ega luba elutseda usklikus inimeses ja aheldada tema elu, kuna
see inimene kuulub Jeesusele! Niikaua aga, kui pimeduse peidikud pole paljastatud ja hingevaenlase
haare murtud, vdib kurjus inimest aheldada. Ja voib ka olla lausa nii, et suurim voli on kurjusel nende
inimeste elus, kes on uskunud seda valet, et usklikke inimesi sellised asjad ei puuduta. Seetdttu
palvetame iga kord enne hingehoidlikku vestlust, et kdik pimeduse peidikud - kéik pimeduse salajased
asjad paljastuksid Jeesuse nimel. Ja need tdepoolest paljastuvad - ilma mingi surve ja ndudmiseta.

Monikord voib paljastumme toimuda hingehoidja kiisimuse kaudu ja teinekord tuleb inimesele
endale meelde selliseid asju, mida ta varem ei ole mdistnud ega isegi maletanud. Ja just sellistest
kohtadest leidubki tihti probleemi olemus - asja tuum, millest kéik hakkab hargnema.

Kui siis 16puks nende asjade parast, mida Pitha Vaim on valgusse toonud, koos palvetatakse, on
just see viisiks, millega inimese seesmised haavad seotakse ja tema olemus vabastatakse nendest
ahelatest, mis teda vangis on hoidnud.

Seega ei ole kellelgi vaja jdada hingevaenlase ahelatesse - tema orjaks. Jeesus on Paistja, isedranis
USKLIKE PAAST]JA! Jeesus on ka sinu Pééstja.

Vuokko Eraranta
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Kuulutama vabastust vangidele 2.

Jargnevalt kasitleme kiisimust, kuidas voib inimene saada aheldatuks - hingevaenlase poolt
vangistatuks - ja kuidas nendest ahelatest on voimalik vabaneda.

Sageli kohtame seisukohta, et sellised asjad ei puuduta usklikke; et ainult need, kes ei ole
usklikuks saanud, voivad olla mitmesuguste pahede: narkootikumide, alkoholi, kuritegevuse véi muu
seesuguse orjad. Kui aga inimene saab usklikuks, siis on sellised probleemid justkui koik korraga
lahendatud ja vanu asju ei saa enam meelde tuletada.

Oleme hingehoiut66 praktikas siiski ndinud, et asi ei ole sugugi mitte alati nii. Kui see nii oleks, siis
teeksime me Betaania-kodus suures osas tiihja ja mottetut t66d.

Luuka evangeeliumi neljandas peatilikis 6eldakse, et Jeesus ,liks oma harjumust moédda
hingamispéeval siinagoogi. Ja kui ta tdusis lugema, anti tema katte prohvet Jesaja raamat. Ta rullis
raamatu lahti ja leidis koha, kuhu oli kirjutatud: ,Issanda Vaim on minu peal, seepdrast on ta mind
salvinud. Ta on mind lakitanud kuulutama vaestele r6dmusdonumit, kuulutama vangidele
vabakslaskmist ja pimedatele nagemist, laskma vabadusse rohutuid, kuulutama Issanda meeleparast
aastat." Kas pole mitte just see tdeline rédmusdonum vaestele, et Jeesus parandab neid, kel murtud siida
(Js 61-1-3 ) ja et ta kuulutab vabastust vangidele ja laseb vabadusse réhutuid?

Jeesus kuulutab ka pimedatele ndgemist, mis tdhendab seda, et inimene maoistab ja ndeb oma
olukorda: seda, et ta vajab vabastust. (The Amplified Bible: ,Avama nende silmi, kes on seotud" Luuka
4:18). Jeesus teeb seda kdike ka tdnapdeval Jumala laste elus - seal, kus Teda vajatakse.

Mida tihendab olla seotud, ahelais?

Luuka evangeeliumi 13. peatiikis raagitakse naisest, kes tuli hingamispaeval slinagoogi, kus Jeesus
oli parasjagu dpetamas. Tdendoliselt see naine teadis, kes Jeesus on ja tahtis saada Temalt abi, nii nagu
mitmed teised olid juba saanud.

Tema elus oli suur probleem: tal oli olnud ,haiguse vaim kaheksateist aastat ja ta kais kdveras ega
saanud ennast paris sirgeks ajada" (13:11). ,Teda ndhes kutsus Jeesus ta enese juurde ja iitles talle:
,Naine, sa oled lahti oma haigusest!" Ja ta pani kided tema peale ja otsekohe ajas naine enese sirgeks ja
tilistas Jumalat." Kui stinagoogi lilem sellest pahandus, et Jeesus tegi terveks hingamispaeval, vastas
Jeesus talle: ,Te silmakirjatsejad, eks igatliks teie seast padsta ka hingamispdeval oma harja voi eesli
sdoime kiiljest lahti ja vii jooma? Kas siis seda, kes on Aabrahami tiitar, keda saatan, ennde juba
kaheksateist aastat on hoidnud ahelais, ei oleks tohtinud sellest kéidikust lahti padsta hingamispaeval”
(13:15-16).

Ka meie oleme vahetevahel kuulnud, et sellise dpetusega ei saa inimesi hirmutada - et, see vdib
nende ahistuse suuremaks teha. Miks? Kui mone inimese puhul paljastub, et tema probleemide
toeliseks pohjuseks on seesugused ahelad - kas siis haiguse vaim, hirm v6i méni muu asi, mis teda
orjastab ja mille tottu ta on kogu oma elu kdndinud seesmiselt kdveras - kas sellist inimest ei tohi
koidikutest lahti paasta? Kas teda tdepoolest ei saa aidata mdistma, mis teda tegelikult vaevab, mis on
tema probleemi dige nimi?

Kuidas inimene voib seotuks saada?
Jargnevalt loetlen viis keskset seika, mis vdivad pdhjustada seotust.

1. Lapsepolve traumaatilised kogemused

Igal lapsel on tema isiksuse limber kaasasiindinud kaitsevarustus. Ta on teiste inimeste suhtes
avatud ja usaldav. Kui siis aga juhtub midagi niisugust, mis kahjustab inimese sisemust - kas juba
beebieas voi hiljem -, siis v0ib sellesse kaitsevarustusse tulla morasid ja haavu, mis vajavad seesmist
paranemist. Ja nende haavade kaudu vdib inimene tulla seotuks mitmesuguste hingevaenlase
ahelatega. Kaitsevarustuse purunemist vdivad pdhjustada jargmised kogemused: hiilgamine, ehmatus
v0i moni vapustus, onnetusjuhtum ja surma kohtamine, pere- v6i muu vagivald, intsest, koolikius jne ...
Pohjusi on lugematu hulk. Ja kuigi inimene hiljem, tdiskasvanuna ei mdista kogetu seost oma nimetu
ahistuse, hirmu véi depressiooniga, on neile alati olemas pdhjus. Seeparast ei ole métet ravida ainult
siimptoome, vaid alati tasub kiisida: mis nende siimptoomide all on? See on ka pdhjus, miks ainult
palvetamisest ei piisa, vaid nendest sidemetest tuleb ka lahti 6elda Jeesuse nimel. Ja selliselt need
ahelad téepoolest katkevad ja kaotavad oma deemonliku jou.
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On vajalik, et ka need haavad, mis kahjustavate kogemustega seoses on tekkinud, seotakse. Mina
ise sain sellise traumeeriva kogemuse 6-aastasena: ehmatasin ndhes oma isa langetdvehoogu. Selle
tagajarjel elas hirm minus kiimneid aastaid ja ilmnes ebamdiirase neurootilise ahistusena, mille
pohjust ma ei suutnud mdista. Praktilises elus asetas too minus elav hirm mulle vdga konkreetseid
piiranguid: naiteks mdéjutas see minu elukutsevalikut. Kartsin koiki haigusi ja eriti haigushooge. Minu
probleemi piiiiti lahendada teraapiliste vestluste abil. See mind siis ei aidanud. Uhel pieval aga
palvetasin, et Pitha Vaim naitaks mulle, kus on minu probleemi tdelised juured. Pitha Vaim naitas mulle
iiht konkreetset olukorda, mis leidis aset mu lapsepdlvekodus: olin vaike tiidruk ja seisin pimedas
koridoris kuulates pealt isa langetdvehoogu koos oma vanema 6ega, kes minu kdrval seistes varises
hirmust. Just selles olukorras oli hirm haaranud ka mind oma véimusse. Selle siindmuse tagajargi olin
kandnud oma elus kaua.

Niiiid ma teadsin, mida teha. Utlesin valju hadlega: ,Jeesuse nimel ma iitlen lahti sellest hirmu
sidemest ja kasin sel vallandada oma haarde minust!" Ja tdnu Jumalale, see side katkes! Sain
samamoodi kdsitleda ka teisi hirmu sidemeid, mis olid piiranud mu elu mitmes valdkonnas. See
vabanemise kogemus oli lausa fiiiisiline: tundus, nagu oleksid raudsed ahelad mu kiiljest maha
kukkunud. Vabaduse tunne minus oli nii suur, et oleksin voinud kasvoi lendu tdéusta. See oli
imeline kevadine plihapdev aastal 1973!

2. Teised inimesed

Meid voivad aheldada ka teised inimesed - alistades ja meie elu iile valitsedes. Sellisteks
inimesteks vdivad olla meie omad vanemad, ded-vennad, koolikaaslased, dpetajad, to6andja, abikaasa
vOi isegi s6brad. Taolistes suhetes ei saa me otsustada oma elu iile enne, kui oleme teiselt inimeselt
justkui ,loa" saanud. Naiteks voib ema valitseda oma poja iile selliselt, et poeg ei saa naist votta, kuna
iikski kandidaat ei ole ema meelest sobiv. Nii kulubki poja kogu elu ema vajaduste tditmiseks. Kui siis
ema iikskord sureb ja poeg jadb pensionile, ei ole elul enam mingit motet. Kohtusin kord niisuguse
mehega, kes kurtis oma elu tiihjuse iile. Vestluse kaigus selgus, et too mees oli elanud koos oma emaga
ja ema poolt asetatud tingimustel. Poja arvamustele ja kasvule ei olnud selles suhtes mingit ruumi.
Moistsime molemad, kuivord tédhtis oli 16igata 1abi see nabandor - see vaimne soltuvusside, mis tollel
mehel oli olnud suhtes oma emaga. Siinkohal ei oma tdhtsust see, kas ema veel elab vdi on ta juba
surnud.

Too mees 16ikas selle sdltuvussideme labi Jeesuse nimel ja vottis enda valdusse kogu selle elu,
mille Jumal oli talle andnud ja mis oli jddnud elamata ema valitsemise tottu. Selle sideme katkemisest
algas tolle mehe elus uus ajajark - uurimisretk ellu. Niiiid sai ta vabalt kiisida, kes ma olen ja mida mina
tahan. Ta sai niuitiid votta endale selle maa, mis kuulus temale.

Paljudel inimestel vdib inimsuhetes olla samasuguseid kogemusi: on tunne, et keegi voimukam
inimene on mu elu iile valitsenud ja mina olen vastu tahtmist sellele alistunud - muutudes illikukuks.

Kuid Jeesus on tulnud laskma réhutuid vabadusse! Kui sina tunned, et sa oled mingil viisil
seesmiselt seotud ja alistatud - olgu see suhe siis kasvdi vaimulik, nditeks hingehoiusuhe - on sul luba
tulla selle rohumise alt vabadusse Jeesuse nimel. Sa ei pea ndustuma sellega, et keegi valitseb su elu
iile ja sina oled vaarastunult allaheitlik - viisil, mis kahjustab su isiksust ja piirab su elu.

3. Salateadus ja okultism

Eelpool oleme radkinud nendest sidemetest, mis on vdinud slindida séltumata endast. On aga
olemas ka asju, millede kaudu inimene on vodinud ise avada ukse hingevaenlasele. Naiteks
mitmesugused salateadused kuuluvad sellesse rithma: spiritism, horoskoopide lugemine, ennustajalt
kiisimine, kaugravimine jne. Ka mitmesugune alternatiivmeditsiin on vdinud olla avamas uksi
hingevaenlasele: akupunktuur, homdopaatiliste ravimite kasutamine ja jooga lddvestusviisina, kuna
nende taustal on idamaade paganausundid ja seda kaudu hingevaenlase vdim. Nende kaudu on
inimene voinud Kkiill saada fiiiisiliselt abi, kuid tulnud seesmiselt seotuks. Seetottu palume me oma
hingehoiut606s alati enne vestluse algust, et Jeesuse nimel paljastuksid kdik pimeduse peidikud. Ja need
toepoolest paljastuvad - vahel siigavate tundeelu haavadena vdi mélestustena, vahel selliste asjadena,
mis hoiavad inimest ikka veel vangis. Sellesse protsessi kuulub inimese enda vastutus: kui ta on ise
hingevaenlasele ukse lahti teinud, siis peab ta selle ka ise kinni panema. Inimese osa on tunnistada
selliste asjadega tegelemine patuks ja neist lahti 6elda. Selliselt toimides teostub Psalmi 124 lubadus:
»,Meie hing on nagu lind padsnud linnupiiiidja paelust: paelad laksid katki ja me padsime ara!"
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4. Suguvosade koormad ja needused

Juhime siinkohal tdhelepanu veel iihele valdkonnale, mis ei ole nii tuttav kui eelpool mainitud
asjad, kuid millega me oleme oma hingehoiutd6s palju kokku puutunud.

On olemas selliseid suguvdsasid, kus korduvad pélvkondade viisi samad probleemid: alkoholism,
kalduvus enesetapule, mitmesugused pstiihilised voéi parilikud haigused, kuritegelikkus, liiderlikkus,
vagivaldsus, invaliidsus jms. Need vaevad siirduvad tihelt sugupodlvelt teisele kas geenide kaudu
(pdrilikkus, kalduvus) voi keskkonnategurite kaudu ja ilmnevad mitmesuguste elu piiravate ja
havitavate mojuritena.

Naiteks hingeinvaliidist vanemad annavad oma lapsele invaliidistava kasvupinna ja elumallid ning
selliselt teostub see, et ,Jumal nuhtleb vanemate siiii laste kitte kolmanda ja neljanda polveni" (2Ms
20:5).

Kui suguvdsas on tehtud mingit teatud pattu, nditeks tegeldud salateadustega, ndidusega voi
loitsimisega, voivad ka jargnevad pdlvkonnad tulla hingevaenlase poolt seotuiks. Seetdttu voimegi
raakida suguvdsa koormast voi sidemetest ja isegi suguvosa needusest. Viiendas Moosese raamatus
hoiatatakse meid selliste asjade eest, mis vdivad niisuguse needuse suguvdssa tuua: ,Argu leidugu su
keskel kedagi, kes laseb oma poega ja tiitart tulest ldbi kdia, ei ennustajat, pilvest-lausujat, markide
seletajat ega ndida, ei manajat, vaimude ja tarkade kiisitlejat ega surnutelt ndu otsijat! Sest igaiiks, kes
seda teeb, on Issandale jale" (18:10-13). ,.. aga kes heldust osutab tuhandeile neile, kes mind
armastavad ja mu kdske peavad " (2Ms 20:6).

Uuestistindimine ja armastus Jumala vastu katkestab selle needuse ahela. Traumad ei siirdu enam
jargmisele pdlvkonnale, vaid paranevad Pitha Vaimu t66 tulemusena, kui Piihale Vaimule antakse
voimalus need haavad parandada. Uks usklik, kes oli oma suguvdsa uurinud ja sealt palju pimedust
leidnud, tegi imelise leiu: ,Suguvdsa algab minust!"

Kui sina oled teadlik selliste asjade olemasolust oma suguvdsas, mida voib nimetada ,needuse
ahelaks", siis tea, et sa v0id vastu votta vabanemise sellest needusest.

Tunnista Jumala ees oma suguvdsa patud - kdik need, millede olemasolust sa oled teadlik ja mis
pohjustavad teistele samu probleeme kui sinule. Palu need patud Jumalalt andeks. Seejarel vdid sa oma
suu ldbi katkestada selle needuse ahela ja delda sellest lahti Jeesuse nimel.

5. Paikkonnad

Aga kui mingis paikkonnas ilmneb pidevalt palju probleeme, nditeks tootust, alkoholismi,
abielulahutusi, kas v&ib siis kiisimus olla millestki taolisest, mis liitub eelpool 6elduga? Jah, voib kill.

Aastaid tagasi olin koos Marjaga kiilaskaigul tihes koguduses, kus oli hdmmastavalt palju nii
psutbhiliselt kui ka fiilisiliselt haigeid inimesi. Tundsime selles koguduses voimsat haiguse vaimu
survet. Hiljem saime kuulda, et selles paikkonnas oli inimesi, kes olid mananud sinna shamaani vaime.
Selles kohas oli ka kultuurikeskus, mis oli piistitatud Kalevala auks. Pole siis ime, et shamaani
vaimudel oli luba selles paikkonnas inimesi réhuda. Kui aga usklikud said aru, milles on kiisimus,
alustasid nad palvevoitlusega ja kuulutasid vaimuliku séja koigile pimeduse joududele. Siindis ime:
pimeduse vdim taganes ja mone aja moodudes algas selle paikkonna kogudustes suur aratus!

Juubeliaasta

Jesaja raamatus (61:2) raagitakse "Issanda meelepdrasest aastast”, juubeliaastast. Sellist
juubeliaastat veedeti lisraelis igal viiekiimnendal aastal. Sellisel aastal tehti vahemalt kolm asja: anti
volad andeks, lasti orjad vabaks ja anti omand tagasi algsele omanikule (3Ms 25). Meil on Jeesuses
pidev juubeliaasta. See tdhendab seda, et kodik inimesed, kes on seesmiselt orjastatud, saavad vabaks;
patuvdlgades elavad inimesed saavad volad andeks ja kogu selle omandi, mille hingevaenlane on
inimese elust roédvinud, vdib saada tagasi. Joeli raamatus (2:25) lubatakse, et Issand tasub nende
aastate eest, mil saagi sdid rohutirtsud, vastsed, mardikad ja ro6vikud. Nii void ka sina votta omaks
selle maa, selle elu ja koik need lubadused, mis Taevane Isa on sulle andnud. ,Vaata, ma olen andnud
teile meelevalla astuda madude ja skorpionide peale ja vaenlase kdige vde peale; ja miski ei tee teile
kahju" (Lk 10:19).

Ka Psalmis 107 lubatakse meile: ,Nad istusid pimeduses ja surmavarjus, olid vangis viletsuses ja
raudus, sest nad olid térkunud vastu Jumala sdnadele ja olid pdlanud Koéigekdrgema nduannet. Aga
oma ahastuses nad kisendasid Issanda poole ja tema paastis nad nende kitsikustest. Ta viis nad vilja
pimedusest ja surmavarjust ning rebis katki nende koidikud. Tdnagu nad Issandat ta helduse eest ja
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tema imeliste tegude eest inimlastele! Sest tema on katki murdnud vaskuksed ja puruks raiunud
raudriivid. Ta lakitas neile oma sdna ja tervendas nad ning paastis nad haua veerelt."
Saagu juubeliaasta teostuda ka sinu elus!

Vuokko Eraranta

Ahistusest avarusse

Viike tiidruk seisab tiksi tolmusel kiilateel ja nutab. Tiidruk on viieaastane ja veel dsja olid tema
timber teisedki lapsed - suuremad ja paremates riietes. Nad olid teinud ringi timber selle viikese
tiidruku, kellel oli seljas vana punane kleit. Keegi ei olnud 6elnud midagi, ainult pilgud olid md&tnud
vaikest tiidrukut pealaest jalatallani. Lopuks oli keegi lastest 16iganud vaikuse 1abi terava lausega, mis
toi kuuldavale ka teiste laste arvamuse: ,Sul on kole kleit". Peale seda lauset olid koik lapsed pé6éranud
vaikesele tiidrukule selja ja ldinud ara roomsalt juttu radkides. Vaikese tiidruku olid nad jatnud tiksi
kiilateele.

Tilidruk motleb omaette, miks tema ei kolba teiste laste hulka. Ta ei teadnud veel, et tema punane
kleit oli saadud vaesteabi korras ja et see oli vana. Ta ei teadnud ka seda, miks talle vahel hiiiiti: Karjala
kerjus, ja miks ta raakis eri murdes kui kohalikud lapsed.

Milles on kiisimus?

Kiimneid aastaid hiljem oli mu elus poérdepunkt, kus ma kogesin midagi vastavat kui olin vaike
tiidruk kiilateel. Seekordne kogemus tuli todkaaslaste kaudu.

Tegin koosto6d lauluansambliga, kes pakkus minule oma abi mu t66s, mida ma tegin mustlaste
hulgas. Korraldasin mitmesuguseid kogunemisi ja koosolekuid ning ansambel sai sel moel kuulsust.
Uhel ilusal paeval, kui kuulsust tundus olevat piisavalt, ansambli lilkmed lihtsalt iitlesid minust lahti.
Minule tundus siis, et nende sonad: ,No nii, Vuokko, niitid me saame ilma sinutagi hakkama," olid nagu
iile parda heitmine. Teadsin, et meie koostd0 oleks varem voi hiljem niikuinii 16ppenud, aga
millegiparast tundus see olukord minule viga valusa hiilgamisena. Ka minu riideid kritiseeriti:
sobralike kommentaaride vormis anti mulle mdista, et mu garderoob oleks pidanud olema
samasugune nagu Eija Merilai v6i Kathryn Kuhlmanil!

Otsides pohjust sellele erakordsele ahistusele, mida ma tundsin, sain aru, et olukord iseenesest ei
olnud nii rank, et sellega oleks véinud seletada mu tunnete mollu. Milles oli siis kiisimus? Esitasin selle
kiisimuse Jumalale ja palusin, et Piitha Vaim nditaks minule selle probleemi juuri. Millises kohas ma
oigupoolest valu tundsin? Kust see valu parit oli? V&i oli see vahejuhtum todkaaslastega mulle
meeldetuletus mingist varasemast haavumisest ja sellega seotud valust?

Saabus pdev, mil ma sain vastuse oma kiisimusele - pildi vormis. Mulle tuli meelde aastakiimnete
tagune malestus - vidikesest tiidrukust kulateel, kelle teised lapsed olid maha jatnud, kuna ta oli
teistsugune ja tal oli kole Kleit. Sellel hetkel, kui see valus malestus mulle meelde tuli, sain abi Piihalt
Vaimult.

Pitha Vaim néitas mulle selle olukorra sellisena, nagu ma seda tookord kogesin: maletasin kdiki
lapsi, kes mu timber olid ja mida keegi neist iitles ja mis peale seda juhtus. Miletasin neid tundeid ja
seda valu, mis mul selles situatsioonis oli.

Ma palusin, et Jeesus tuleks ja parandaks selle lapsepdlve valusa malestuse ja hiilgamise haava mu
stidames - ,Jeesus Kristus on (ju) seesama eile ja tdna ja igavesti!" (Hb 13:8). Ja Jeesus tdepoolest tegi
just nii - Ta parandas selle haava minus. See oli imeline kogemus, kui ma nédgin oma vaimusilmas
Jeesust: Ta tuli minu juurde - selle viikese tiidruku juurde seal kiilateel, vottis ta siille ja iitles: ,Ara
nuta, Vuokko, minule sa meeldid. Sul on ilus kleit ja mina mangin sinuga." Ja nii me mangisimegi koos!

Kui ma niitid tdiskasvanuna sain koos Jeesusega uuesti labi kdia selle lapsepdlvekogemuse, kaotas
see malestus oma valu, samuti siduva moéju mu elus. Peale seda paranemist pole ma enam kunagi
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tundnud, et ma olen see armetu Vuokko, kellel on kole kleit ja kes peab ennast hdbenema. Ka hilisemas
elus, mil meie majapidamine Betaania-kodus on pdhinenud usul ja meie garderoob koosneb teiste
vanadest riietest, pole see lapsepdlve valu tagasi tulnud. Pigem vastupidi - vahel olen tundnud ennast
lausa kuningannana, kellele Taevane Isa isiklikult on riided andnud: ,aga ma iitlen teile, et isegi
Saalomon kogu oma hiilguses ei olnud nénda ehitud nagu igaiiks neist" (Mt 6:29).

Meil koigil voib olla palju erinevaid kogemusi, mis mdjutavad meie kaitumist ja asjadesse
suhtumist, ilma et me mdistaksime oma kaitumise ja suhtumise pohjusi. Mitmed asjad voivad tunduda
vOimatult rasketena ainutiksi sellepdrast, et need on nii sarnased selliste varasemate olukordadega,
kus me haiget saime. Teatud eluetapil on meiega voinud juhtuda midagi sellist, mis on jatnud jilje meie
tundeellu, vigastanud meie vaartuslikkusetunnet véi halvanud meie tahte. See vdib olla stigav
hiilgamis-, hdbistamis- voi siiiidistamiskogemus, 6nnetus voi moéni muu traumeeriv labielamine. Meie
hulgas on palju inimesi, kes on jdanud selliste kogemuste tagajirjel hirmu v6i mdne muu tunde
vangiks. Inimene on vdinud ka ise avada oma siidame uksed sellistele asjadele, mis on toonud ta ellu
varje ja arusaamatut kaitumist - niiteks okultismile. Uks raskematest asjadest inimese elus vdib olla
parilik pahe, mida ei ole teadvustatud.

Kaigil nendel pdhjustel tahan niiiid kirjutada SUDAMELT SUDAMELE - Sinule, kes Sa tunned valu
oma elu mitmetes probleemides ja tahad saada abi oma pilirgimuses seesmise paranemise ja
vabanemise poole.

Probleemi viljaselgitamine

Otsus minna kellegi teise inimesega oma probleeme késitlema vdib olla pika kannatuse tulemus.
Tihti on tdukejduks abi otsimisele see ebamdarane ahistus ja dng, millele ei leidu seletust voi siis mingi
akuutne olukord. Sellisel puhul on téhtis leida vastus kiisimusele, millist abi inimene vajab ja mis on
selle abi eesmark.

Inimene véib saada kergendust oma rahutusele teraapiast ja arstiabist (rohtudest muuhulgas),
kuid Piiha Vaimu teraapia vdib minna stigavamale kui mistahes inimlik meetod.

Kui Jeesus omal ajal inimesi parandades kiisis haigetelt: kas sa tahad terveks saada?, esitas Ta
valjakutse ennekdike inimese tahtele - likskdik kui ndrk see ka oli. Jeesus tdi keskpunkti inimese tahte,
mitte niivord tema tunded vdi kaastundevajaduse.

On tdhtis, et inimene tahab paraneda, likskéik kui valusad tema tunded ka poleks. Vaid tahte
kaudu voéivad ka tunded paraneda.

Piisivate tulemusteni paranemise teel viib koos palvetamine, mille kdigus Pitha Vaim tuletab
meelde tdhtsaid slindmusi inimese elus ja juhib probleemide pdhjuste- ja juurteni. Palvetamine on
toiming, kus Jeesus parandab murtud stidame ja kuulutab vabastust vangidele - oma lubaduse kohaselt
(Js 61:1-4).

On julgustav teada, et paranemisprotsess on vdoimalik ka Jeesusega kahekesi. Sugugi mitte kdike ei
pea kasitlema koos teise inimesega. Pitha Vaim on koos Sinuga ja Sinu ldhedal just seal, kus Sa oled -
kodus, koguduses, inimsuhetes. Jeesus tahab Piiha Vaimu kaudu ravida Su siidant just nendes
kohtades, kus Sa oled ja liigud. Pitha Vaim vdib aga juhatada Su ellu ka inimese, kellega Sa saad
usalduslikult ja turvaliselt jagada oma aastate v6i lausa aastakiimnete koormat - vahehaaval, liks asi
korraga.

Olen kasutanud abimaterjalina NMKLJ:u abieluseminaride &petusvihikut seesmisest
paranemisest, mille on koostanud Kari Térma.

1. Kas Sa aktsepteerid ennast?

Kas Sa said lapsepodlves oma vanematelt HELLUST? Kas Su vanemad olid Sinusse kiindunud ja kas
nad véljendasid Sulle oma fiiiisilist ja vaimset kiindumust? Kas Sa said olla Su isa ja ema siiles - kas
vanemate siili oli Sulle avatud? Vastused nendele kiisimustele osutavad, milline ldhtekoht Sul on enda
aktsepteerimisele ja vadrtuslikkusetundele. Samad asjad on olnud otsustava tdhtsusega ka Sinu
turvatunde ja usalduse slindimisele.

2. Milline kogemus Sul on Sinu lapsepélvekodust?

Kas Su vanemad avaldasid hellust TEINETEISELE laste ndhes? Vastates sellele kiisimusele saad aru,
milline 6hkkond Su kodus oli.

36



3. Kuidas Sinusse suhtuti?

Kas Sa said lapsena POSITIIVSET TAGASISIDET? Vi oli saadud tagasiside pdhiliselt negatiivne?

Inimese mina-kontseptsioon/ pilt ja arusaamine iseendast/ identiteet on ennekdike séltuv sellest
vaartuslikkusetundest, mis meile on ,antud". Meie vanemad annavad meile enesevairikustunde oma
arvamustega meist ja meisse suhtumisega. Vanemad voivad nduda, noomida, korrigeerida, diendada,
vigu osutada - ja seda kdike hea kavatsusega. HEAKSKIIT JA ARMASTUS ON AGA SELLISEL JUHUL
TINGIMUSLIK.

4. Millistele omadustele Sinus oli tagasiside suunatud?

Kui Sa said positiivset tagasisidet oma vanematelt? Millele Sinus Su ema ja isa selle tagasiside
suunasid? Kas nad kiitsid su heaks sellisena nagu Sa olid - ilma tingimusteta ja sooritamiseta? Kas Su
vanemad aktsepteerisid Sind ka siis, kui Sa olid teinud midagi valesti?

5. Kuidas Sind karistati?

Kas Sind karistati lapsena fiiiisiliselt? Kas karistused olid diglased voi vagivaldsed? Kas vanemad
valasid oma viha Sinu peale valja? Kas Sind karistati moraalsete lileastumiste parast (valetamine,
varastamine jne.) voi selle eest, et Sa olid midagi dra I6hkunud? Kuidas Sind tépselt karistati: kas Sind
166di kdega voi vitsaga? Kas Sind habistati karistades voi eraldati teistest? Inimkartus, sealhulgas hirm
autoriteetide suhtes on véinud siindida isa vdi ema (voi mone muu mdéjuka tdiskasvanu) raevust ja
selle viljavalamisest - plahvatamisest ja tasakaalutust kditumisest.

Kui Sind on teistest eraldatud (naiteks kastud iiksi teise tuppa minna), on see vdinud pdhjustada
Sinus hiilgamise ja mahajatmise kogemuse. Kui Sind on pandud véiksena tliksi pimedasse tuppa, on see
vOoinud mahajdetuse tundele lisaks pdhjustada ka hirmu. Ka iiksindusetunde juured on sellistes
kogemustes. Vaartusetuse ja kdlbmatuse tunne enese suhtes ja habras enesevaarikustunne saavad
alguse varase lapsepdlve negatiivsetest kogemustest ja torjumisest. Kui positiivset tagasisidet on
saadud vahe ja suhe on ka muus osas olnud kauge ja mitteusaldav, on see jatnud jalje inimese kogu
hilisemasse ellu.

Kuidas jatkata?

Kui ainus asi, mida inimesele on pakkuda, oleksid vaid kiilmad tddemused asjadest ja
olukordadest, mis niikuinii on probleemsed, oleks tulevik iisna lootusetu. Seega eelnev loetelu ei olnud
lihtsalt karmide tosiasjade paevavalgele toomine, vaid piitidlus selgitada probleemide juuri - et Jumala
juureravi voiks ulatuda just nii stigavale kui tarvis.

Selleparast podrdu oma valus alati Jeesuse poole. Utle Jeesusele, et just siin on minu valupunkt,
minu probleemi juur - ja paluy, et Jeesus puudutaks Su haava oma parandava kédega. Ja Jeesus tdepoolest
teeb nii - Ta parandab Su stidame haavad ja ka selle valusa malestuse, mis Sulle meelde tuli. Sinu osa
on Oelda Jeesuse nimel lahti selle kibeda malestuse vangitsevast moéjust oma elus: hiillgamisest,
hirmust, missumeelest, vihast, kibestumisest ja andeksandmatusest. Just need tundeahelad on
hoidnud Sind vangis selles valusas kogemuses ja méalestuses.

Tdendoliselt votab see protsess aega, aga ole julge ja dra poordu tagasi teel seesmise paranemise
ja vabanemise poole! Jatka nii kaua kuni tead, et oled paranenud kdigest sellest, mis Sulle niitid valu
teeb - koigest, mille oled ara tundnud kui haava ja probleemide juure. Jeesus aidaku Sind Sinu
paranemise teel!

6. Kas sinu lapsepolvekodus vannuti?

Kas Sinu vanemad kasutasid hingevaenlase (kuradi) nime laste kasvatamisel? Kas Su vanemad
needsid Sind, kui Sa olid midagi valesti teinud vdi kirusid nad sedagi, et Sa oled iileiildse olemas?

Selline suhtumine lapsesse vdib anda hingevaenlasele voimaluse avaldada survet inimese elus ka
edaspidi. Sul on siiski voimalus 6elda Jeesuse nimel ja Tema vere jous lahti sellisest hingevaenlase
mojust oma elus. ,Alistuge siis Jumalale! Pange vastu kuradile, siis ta pdgeneb teie juurest”, julgustab
Jaakobus meid oma kirjas (Jk .4:7).

Hingevaenlasel ei ole mingeid digusi Su elus - Jeesus on viinud ristipuule kdik vandumised ja
needmised, et Sina vdiksid olla vaba ja parida dnnistusi.

Ka korduvad ebadnnestumised ja kiusatused Su elus vdivad olla vandumise ja needmise tagajarg.
Nii vandumine kui ka needmine vdivad mojutada Su elu kas vilise survena vdi seespidise
hukkamdistuna. Kdigest hoolimata on vdimalik paasta sellest vandekoormast vabaks! Veelgi enam -
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needus voib muutuda 6nnistuseks ja edukuseks Jeesuses Kristuses. Jeesus tuli ju maa peale selleparast,
et Sul ,,oleks elu, ja oleks seda iilirohkesti" (Jh 10:10). Hingevaenlane on tulnud varastama ja tapma ja
hukkama.

7. Kas Sind hiiljati?

Milline oli Su elu esimese eluaasta jooksul: kas ema oli vahetult peale Sinu slindimist Sinu juures
vOi oli ta kodust dra (naiteks haiglas, t661)?

VOi eraldati Sind ennast esimese eluaasta jooksul emast? Millistes tingimustes elasid 2-3-
aastasena?

Selles vanuses aset leidnud eraldamine ema ja lapse vahel vdib tekitada siigava hiilgamise haava
(no. esmase hiilgamise haava).

Normaalsetes tingimustes tdmbab laps nutuga ema tdhelepanu endale ja annab sellega teada, et
tal on mingi vajadus voi hdda. Ja vastusena nutule (kutsele) ndeb laps oma voodi kohal ema tuttavat
nigu. Aga mis siis, kui ema ei tulegi ja laps nutab nii kaua kuni vasib ja jadb magama? Ja mis juhtub siis,
kui ema jaab tulemata mitmeid kordi? Seesugune korduv hiilgamiskogemus pdhjustab lapse tundeelus
keskse muutuse, mille tagajarjel laps ei julge usaldada enam kedagi.

Kliinilise teoloogia asjatundja, inglise arst Frank Lake on 0Oelnud oma teoses ,Sissejuhatus
kliinilisse teoloogiasse"”, et esimene eluaasta lapse elus on né. vaimse lisa periood, mis tdhendab seda,
et laps on tdielikus Githenduses emaga. Hiilgamiskogemus lapse elus I6hub aga selle vaimse iisa ara ja
laps né. kukub pohjatusse olematuse siigavikku. Nailiselt laps rahuneb ja koik tundub olevat korras,
kuid haav on jddanud. Selle trauma tagajarjel tekib lapsele arusaam, et ta ei ole vaartuslik ega tahtis ja
hakkab seetdttu ka ise ennast hiilgama. Isegi kui ema piiiiaks hiljem juhtunut kuidagi heaks teha, lapse
haava see ei paranda. Ka hilisemad korvamispiiiidlused ei v6i seda haava olematuks teha, vaid selle
haava peab dra parandama.

Kuidas hiilgamise haava parandatakse?

Hiilgamise haava parandamine algab sellest, et kdigepealt teadvustatakse ja moistetakse haava
olemasolu. Jargnevalt peab haava kasitlema - nagu fiilisilisi haavugi. Siigavad tundeelu haavad on tihti
vaga valusad ja poletikulised. Haava peal voib olla arm, aga armi all on endiselt valusaid kohti. Ja need
valusad kohad annavad ennast tunda ennekdike suhetes: suhtes iseendaga, suhetes teiste inimestega
ja suhtes Jumalaga.

Hiilgamise haav voib aga tdepoolest paraneda! Palu Jeesust, et Ta puhastaks Su haava oma verega
kibestumisest, missumeelest, andeksandmatusest (seega kdikidest nendest tunnetest, mida Sa oled
tundnud selle inimese suhtes, kes on Su hiiljanud). Ja Jeesus toepoolest teeb nii: Ta puhastab Su haava,
parandab hiilgamise valu ja selle valu tagajarjed.

Palu Jeesust, et Ta parandaks Su haava nii stigavalt kui vdimalik ja valaks sinna oma ravidli.
Paranemine on Sinu ja Jeesuse koost66, mis vétab kiill aega (nagu ka fiilisilise haava paranemine votab
aega), aga tasub kindlasti dra. Sinu osa selles protsessis on hoolitseda selle eest, et haav piisiks
puhtana. Kuidas Sa vdid seda teha? Andeks andes - koigile, kes on Su iihel véi teisel viisil hiiljanud.
Anna andeks iiha uuesti, tahte tasandil. Kui Sa piisid oma tahtes anda andeks, void Sa mone aja parast
margata, et Sa suudad anda andeks ka tunnete tasandil - kogu siidamest. Ja tihel ilusal paeval void Sa
todeda, et haav ei ole enam valus ja isegi tundlik enam mitte! Su haav on kinni kasvanud ja 16plikult
paranenud!

Utle Jeesuse nimel lahti ka sellest hiilgamise ahelast, mis on hoidnud Sind vangis nii, et Sa oled ka
ise ennast ja teisi hiiljanud. Katkesta see hiilgamistekett - Jeesuse nimel!

8. Kas Sa olid oodatud laps?

Kuidas Sa void seda teada, kui Su vanemad seda Sulle otseselt 6elnud ei ole? Laps, keda ei ole
oodatud, kogeb hiilgamist juba oma emaihus: ema ohkamiste kaudu, raseduse needmise kaudu, enda
ja mehe siilidistamise kaudu, abordi planeerimise kaudu. Laps, kes on hiiljatud juba emaihus, kannatab
tdiskasvanuna siigavalt elumdtte ja eesmarkide puudumise all. Ta tunneb, et tal justkui ei ole digust
olla olemas ja elada. Selline inimene (nii laps kui tdiskasvanu) vdib reageerida oma hiilgamise valule
klammerdumisega ja séltuvusega voi siis agressiooniga, tihti ka eemaletdmbumisega.

Kui Sina oled iiks neist, keda ei ole lapsena oodatud, loe Piiblist Psalm 139 (eriti salmid 13-16) -
need on kirjutatud just Sinu jaoks:
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»Sest sina valmistasid mu neerud ja kudusid mind mu ema ihus.
Ma tanan sind, et olen nii kardetavalt imeliselt loodud.
Imelised on sinu teod,

seda tunneb mu hing hasti.

Mu luud ei olnud varjul sinu eest,

kui mind salajas loodi,

kui mind maa siigavuses

imeliseks kooti.

Su silmad nagid mind juba mu eos

ja su raamatusse kirjutati koik pdevad,

mis olid mairatud,

ehk kiill ithtainustki neist ei olnud olemas. "

Paranemiseks vajad Sa Jeesuse ihu (koguduse voi selle tiksiku liikme) keskendunud palvet. Jeesus
on kogu inimese elu Paastja ja Issand. Jeesus on nii mineviku kui ka oleviku parandaja, kuna Ta ,on
seesama eile ja tdna ja igavesti!" (Hb 13:8). Jeesus vdib siis lilkuda ajas suverdanselt ja minna tagasi
kuni {isa sisse valja. Kui hiilgamine on toimunud juba iisas, vdib Jeesus minna tagasi sellesse aega Sinu
elus ja parandada sel ajal saadud haavad.

Pea meeles, et Jumalale - meie Taevasele I[sale - on igaiiks meist oodatud laps. Tema annab meile
vaartuse ja elumotte ja eesmargi.

Pitha Vaim voib tuua valguse kitte mistahes haava - ka iisas hiilgamise. See ravi, mida Pitha Vaim
annab, on hell ja turvaline. Seega voime inimesi aidates julgelt paluda, et Tema - Pitha Vaim -
parandaks iga probleemi kuni juurteni valja. Ainult Jeesus teab, mis meie seesmises pimeduses peidus
on. ,Tema paljastab siigavused ja saladused, tema teab, mis on pimeduses, sest tema juures elab
valgus" (Tn 2:22).

Apostel Paulus iitleb: ,Aga koik valguse poolt paljastatu saab avalikuks" (Ef.5:13).

Paranemise teoloogia seisneb selles, et kdik, mis tuuakse valguse kéatte, paraneb. Jeesus Kristus on
kogu maailma suurim Arst ja Parandaja. Toeline elu ja tdeline joud - nii fiitisiline, vaimne kui ka
vaimulik - on vaid Jeesuses. Tema suudab koik!

9. Pailapse siindroom

Pailapsel ei ole olnud murdeiga ja tihti isegi mitte trotsiiga. Kuni TROTSIEANI on ema oma armsa
lapse igati heaks kiitnud ja aktsepteerinud, kuid kohe, kui laps hakkas ilmutama oma tahet, ei olnudki
ta enam ema meelest hea ja tore. Ema suhtumine trotsivasse lapsesse on véinud muutuda lausa
torjuvaks. Laps kogeb sellist tdrjumist hiillgamisena, mis jatab tema tundeellu paha jilje. Laps on
sellises olukorras valiku ees: kas jatkata trotslikult oma tahte treenimist voi alistuda ja muutuda
pailapseks. Kui laps valib alistumise tee, piiliab ta pai olemisega ,osta" ema heakskiitu.

Teine murranguline periood on PUBERTEET. Kui vanemad ka sellel perioodil sddivad lapse
iseseisvumispiitidluste vastu, kaotavad nad viimasegi voimaluse parandada neid vigu, mida nad lapse
trotsieas on teadmata teinud.

Kui vanemad piitiavad noorte massumeele lihtsalt maha suruda, ei jaa lastele enam mingit kohta,
kus turvaliselt kasvada. Kui puberteedieas olev noor inimene surub maha need tundetormid, mis
sellesse ikka kuuluvad, siirduvad need véljaelamata tunded alateadvusse. Seal - peidus alateadvuse
pimeduses - muutuvad need tunded paisuks, mille vallandumine liikkub hilisemasse ellu. Ja siis voib
juhtuda nii, et see murdeiga, mis vanemal endal jai elamata, langeb kokku tema keskea-kriisiga ja
lisaks veel lapse puberteediga. Sellises peres on sel perioodil suuri raskusi!

Missugune tiaiskasvanu pailapsest kasvab?
Kuidas ta kditub ja reageerib?

Taiskasvanud ,pailapsel” on suuri raskusi tundekontakti loomisel teiste inimestega - isegi oma
abikaasaga, kuna taustal on siigav tiksinduse probleem.

Sellisel inimesel on raske leida tundekontakti ka iseendaga - ta on ka enda tunnetest védrdunud.
Ta ei julge olla selline nagu ta on, vaid elab rollimina kaudu. TA ON NIl SAMASTUNUD OMA ROLLIGA,
ET TA ISEGI El MARKA VOORDUMIST ISEENDAST. Selline inimene ei ole sugugi mitte teesklev néitleja,
vaid vastupidi - siiras oma rollis. See roll voib olla kas isa v6i ema roll, 6e v4i venna roll, 6petaja roll véi
mangukaaslase roll. Inimese oma identiteet on mattunud nende rollide alla. Selline inimene muutub
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kohanejaks, leppijaks. Tema enda tahe on murtud ja tal on raske teha valikuid, kuna ta ei tea kes ta on
ja mida ta tahab.

Erik Ewalds nimetab oma raamatutes seda ilmingut iseendast vodrandumiseks. Ewalds iitleb
muuhulgas, et iseendast voorandumine on keskealiste meeste enesetappude suurim pdhjus. Iseendast
voodrandunud inimene kogeb, et tema elul ei ole mingit motet. Selleparast ta lihtsalt ei jaksa elada.

Ta ei ole leidnud oma elu, oma tdelist mina - on vaid suur tiihjus ja stigav liksindus.

Kui Sinul on murdeiga elamata jadnud - see eluetapp, mil laps kasvab tdiskasvanuks ja eraldub
kodust ja vanematest, palu, et Issand annaks Sulle vdimaluse kidia see periood oma elus ldbi
tdiskasvanuna. Maha surutud tunded peavad paisu tagant valla paidsema - kas tasapisi voi kiiresti.
Abikaasat tasub igal juhul ette hoiatada - et ta teaks, mis siinnib ega takistaks oma mehe v0i naise
koorest vilja tulemist.

Murdeea ldbikdimine taiskasvanuna ei pruugi kesta kuigi kaua ja selles protsessis vdib kaasas olla
Vaimu vili (Gl 5:22). Ainult sellisel viisil vdib inimene leida oma kadunud mina ja elamisvaarse elu.

Palveta koos minuga

Kallis Jeesus! Tunnen ennast dra mitmetes kohtades, mida ma &sja lugesin. Olen kogenud
hiilgamise valu ja mul on pailapse siindroom. Ma ei ole julgenud elada nii nagu ma oleksin tahtnud ja
ma isegi ei tea, kes ma olen ja mida ma &ieti tahan. Ma palun, et Sina parandaksid mu tundeelu haavad,
mu hapra enesevaarikustunde ja mu tahte. Ma palun, et Sina tuleksid mu elu Issandaks ja Parandajaks.
Jeesus, ma tahan terveks saada. Aamen.

10. Vagistamine ja intsest

Kas sa oled kogenud lapsepolves voi kunagi hiljem seksuaalset vagivalda? Kas sind on vagistatud
v0i pikemat aega seksuaalselt dra kasutatud? Tihti inimene ise seda enam ei maletagi (nagu ka muud
ranka vagivalda mitte). Ometi voib su elus olla mingi selline asi, mis annab signaali selle kohta, et
seksuaalsusega ei ole kdik korras. Sellisel juhul on tdhtis, et hingehoius voi teraapiariihmas oleksid
kasutusel Jumala armuannid: tunnetusesona voi ilmutus. Nende andide kaudu voib Jumala Piitha Vaim
kinnitada Sinule endale v6i Sinu hingehoidjale, kas selline asi on sinu elus toimunud.

Viagistamise tagajdrjel tekkinud haav erineb teistest haavadest selle poolest, et vagistamise
pOhjustab juba thest korrast plisiva kahjustuse. Mitmed muud haavad aga vdivad tekkida korduva
kahjustamise tagajarjel. Kuidas vdib siis teada saada, kas mind on vagistatud véi seksuaalselt dra
kasutatud, kui ma seda ise ei maleta?

Kindlasti on palju selliseid nditajaid, mis meid digele teele vdivad aidata: naiteks hirm voi viha
vastassoo esindajate suhtes, oma seksuaalsuse kogemine musta vdi rapasena, iilisuur seksuaalne huvi
vo0i siis kogu seksuaalsuse eitamine. Samuti voivad siimptomiteks olla ebamaarane ahistus ja stilitunne
ning habi iseenda suhtes. Sellisel juhul on tegemist kurioosumiga, kus ohver on vétnud enda kanda
selle siititunde ja habi, mis tegelikult kuuluks sellele inimesele, kes talle paha on teinud! Juhtlongaks
voib olla ka see, et lapsepodlvest ei maleta dieti midagi, justkui lapsepdlve ei oleks olnud olemaski.

Kui inimese personaalsuse piirid on iiletatud ja personaalsuse kaitsevall dra 16hutud, siis on
tuldud inimese sisemuse kdige tundlikumasse piirkonda, mis on samaaegselt ka kdige haavatavam. See
on tihti pohjuseks, miks inimene, kelle enda piirid on tiletatud ja katki tehtud, teeb seda sama teistele
inimestele - neist iile kdndides. Enamasti teevad nad seda alateadlikult.

Ka selliste haavade paranemiseks saame abi ja ,rohtu” Jeesuselt. Jeesus voib tulla sinu juurde,
vaadata sulle otsa siligava austuse ja imetlusega ning delda sulle: ,Minu kallis tiitar, minu kallis poeg,
ma armastan sind! Mina olen su loonud: sinu hinge, vaimu ja ihu. Mina parandan sinu haavad - ka selle
koige sligavama: sinu naiselikkuse voi mehelikkuse haava. Sinu naiselikkus, sinu mehelikkus on
rikutud ja dra maaritud! Vota vastu seesmine paranemine kogu oma olemusega! Vota vastu ka sinu
seksuaalsuse paranemine!"

Koos Jeesusega void sa labi kdia koik need valusad malestused ja kogemused, mis on su
inimvaarikuse sinult dra roovinud ja su sisemuse dra I6hkunud. Sa vdid need koos Jeesusega uuesti
labi elada ja paluda, et Tema looks uut seal, kus midagi puhast ja ilusat on katki ldinud. Ara karda
niidata Jeesusele kogu oma valu: kdiki su kogemusi ja kdiki su tundeid. Too oma habi ja valu Temale!

Sa saad nutta Jeesuse siiles, kuni tuleb pdev, mil véid 6elda: tdnu Sulle, Jeesus, minu eest! Sina oled
loonud mu ilusaks - meheks voi naiseks!
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Stuiiitunne ja habi

Siiitunne voib olla kas dige ja terve voi vale ja haige. Terve siilitunde tagajarjeks on see, et me
kanname vastutust oma pattude ja tegude eest, samuti oma tunnete ja kditumise eest. Me kanname
seda vastutust Jumala, teiste inimeste ja ka iseenda ees. Sellisest siilitundest voib vabaneda
andeksandmise 1abi: see, mille valgus paljastab, selle veri puhastab. ,Kes oma iileastumisi varjab, ei
joua sihile, aga kes neid tunnistab ja need hiilgab, leiab armu!" (Op 28:13).

Haige siilitunne on haav, mis vdib tekkida naiteks sellest, et likski su tegu ei kélvanud isale ja
emale. Tavaliselt piitiab laps anda oma parima, et isale ja emale meelejargi olla. Selle asemel, et last
kiita, nduavad vanemad iiha rohkem pingutusi ja kui lapsel dnnestubki nende soove tiita, siis on nad
lihtsalt vait. Ainsad sonad, mida lapsed tavaliselt kuulda saavad on ndéudmised ja etteheited, tihti
esitatakse need veel karjudes. Kuidas laps seda iildse valja voiks kannatada?

See, et miski ei rahulda, on haige ja iilitundliku stiitunde baas. Kui sellele lisanduvad veel omad
purgimused, siis need ainult kasvatavad seda siiiitunnet, kuna enesehinnangule langeb liiga suur
koorem ja see 166b kdikuma. Sellised inimesed kogevad tihti, et nad ei kdlba kuhugi ja ei saa millegagi
hakkama. Kas need tunded on ka sinule tuttavad? Kas ka sina piiiidsid lapsepdlves heakskiitu naiteks
eduka koolitooga dra teenida? Ja hiljem t606 juures piilidsid soosingut saada to6kaaslaste soove tiites ja
neile meelt mé6da olles - kas oli nii?

Sundneuroosi taustal on seesama haav. Siimptomiteks voivad olla pidev mustana olemise tunne ja
neurootiline kite pesemine vai siis pidev pliidi ja ukselukkude kontrollimine, mis justkui kergendavad
ahistust ja seesmist pinget.

Seesmised haavad on ohuks ka vaimulikule elule. Jumala armu on raske vastu vétta ja kogeda,
kuna see on nii suures vastuolus elulise kogemusega. Noudja roll projitseeritakse ka Jumalale ja
selliselt muutub Jumal vitsa viibutajaks, kes sunnib hakkama saama ja jaksama, et ta meid tldse véiks
aktsepteerida. Ka koguduses ei saa vabalt olla, kuna kdsuseadus tundub koormavana ja ohtlikuna.
Sellises pinnases lokkab vaartusetuse ja kolbmatuse tunne.

Teine haige stilitunde pohjus on moni reaalne tegu véi tegemata jatmine, mis on véinud vajuda nii
sligavale alateadvusse, et seda on véimatu meelde tuletada ja konkretiseerida. See vdib siiski endast
marku anda ebamaairase siiiitundena, millel ei ole nime ega ,aadressi". Inimene piitliab siis sellele
nimetule stltundele pohjust leida ja vahel see ndib dnnestuvatki, kui ta viga hoolega seda otsib ja
,kaevab". Nii pihib selline inimene ikka ja jalle erinevatele inimestele oma tihti vaikesi asju ja usub
samas, et need on tema siilitunde pdhjuseks. Rahu ta aga ei leia. Miks? Selleparast, et tegelikku pohjust
ei ole leitud. Ja sedasorti siilitunnet ka pattude andeksandmine ara ei vota. Hingehoiuprotsessi kdigus
peab seetdttu esitama kiisimuse, kus on nende tunnete juur? Millest nad voérsuvad? Peab koos
palvetama, et sellise siilitunde tegelik pdhjus paljastuks. Ainult tdde vdib meid vabaks teha, mitte
neurootiline pihtimine. Pitha Vaim on tde Vaim.

»Aga kui tema, toe Vaim, tuleb, siis ta juhatab teid koigesse totte..." (Jh 16:13). ,,... ja tode teeb teid
vabaks!" (Jh 8:32). ,Kui niilid Poeg (Jeesus) teid vabaks teeb, siis te olete dieti vabad!" (Jh 8:36).

Habi lahtekohaks on vordlemine. V3ib olla et sa isegi kdlbasid oma vanematele, aga nad koolitasid
ja kasvatasid sind pideva vordluse ohkkonnas. Sind vorreldi teiste lastega, ddede-vendadega,
naabrilastega jne.

Sotsiaalne paine on maal olnud suurem kui linnas. Maal oli palju tdhtsam, mis teised meist
motlevad ja et n6. oma pesa paistaks puhtana. See on pdhjus, miks dpetajate, pastorite ja politsei
lapsed, kes on kasvanud maal, on nii haavatud.

Seega slilitunne slinnib tegudest ja habitunne sellest, kes ja milline ma olen véi ei ole.

Me saame koos Jeesusega kasitleda oma haiget siilitunnet, mis on vaaristanud ka meie
ettekujutuse ja arusaamise Jumalast ja Jumala siidamest. Meile kdigile on antud véimalus leida Piibli
Jumal, kes on ,andeksandja Jumal, armuline ja halastaja, pika meelega ja rikas heldusest: sina ei jatnud
neid maha!" (Ne 9:17)

Taevase Isa siida ja siili on avatud ka neile, kes vditlevad haige siititundega voi hdbi ,margiga"” oma
elus. Sina saad tulla vélja haige siititunde ja habi vanglast ning votta vastu vabanemise ja paranemise
Jeesuse nimes!

Vuokko Eraranta
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Masendusest vabanemine

Masendus on iiks Soome rahvuslikest tdbedest. Soomlastest iga viies on mingil eluetapil vajanud
vOi vajab antidepressante, et oma masendusega hakkama saada. Masendus on iiha sagedamini ka
pensionile jddmise pdhjuseks.

Aga mis asi see masendus (v0i teise sdnaga depressioon) iileiildse on? Kust see tuleb ja kas sellest
on vdimalik paraneda? Vi peab sellega lihtsalt hakkama saama: kas siis antidepressantide ja teraapia
abil voi ilma nendeta?

Masendus vdib astuda ellu olukordades, kus nd. normaalsed eluraamid 166vad kdikuma ja selle
tagajarjel tekib kriis. Mitmesugused rasked elusituatsioonid vdivad olla kriisi kaivitajateks: naiteks
surmajdrgne lein, abielulahutus, 1abipdlemine ja vdsimus, haigus jne.

Hingehoiut66s ndeme me palju masendunud inimesi. Aastate jooksul oleme dppinud nigema ja
leidma moningaid masenduse pohjusi. Nende leitud pdhjuste esiletoomine voib aidata ka teistel oma
masendust dra tunda ja selle juurteni padseda. Julgustan igaiiht, kes seda teksti loeb ja véib-olla on just
niiiid masendunud, uurima oma masenduse tekitajaid. Loodan, et sellest tekstist on abi ka inimesele,
kes piitiab moista ja aidata oma masendunud ligimest.

Masenduse juured

Tihti on nii, et masendust vdi monda muud psiiiihilist probleemi lahendada piiiides
keskendutakse rohkem tagajargedele kui pohjustele. Aastast aastasse kasitletakse mitmesuguseid
siimptoome ja kiisitakse korduvalt: no, mis tunne sul niitid on? Selliselt lahenduste otsimine ei vii
paranemiseni. See voib aidata probleemiga né. dra elada, kuid masendus jaib ikkagi inimese sisse -
musta klimbina, mis justkui tuleb kusagilt ja millega ei oska midagi peale hakata.

Akuutselt raskes olukorras voib tekkida vajadus professionaalse abi ja meditsiinilise ravi jarele. Ja
sellises olukorras ongi otstarbekas keskenduda rohkem siimptoomidele ja aidata tormisel seisundil
tasanduda.

Peale seda on aga pdhjust kiisida: kus on minu masenduse juured? Masendus ei ole lihtsalt mingi
must klimp, millega ei oleks vdoimalik midagi peale hakata. Masenduse peab nd. osadeks 16ikama: mis
on digupoolest minu probleem ja mis ei ole minu probleem (ja on seega kellegi teise probleem)?

Milline osa minu masendusest on psiilihiline, milline osa vaimulik v6i koguni hingevaenlase vale
ja surve?

Kui suur osa masendusest on tingitud praegustest olukordadest ja milline osa mineviku
stindmustest?

Oluline on teadvustada see tdsiasi, et inimene v&ib paraneda vaid enda masendusest, mitte kellegi
teise omast.

Mingil maaral on masendus alati seotud minevikuga - hoolimata sellest, et siindmustest véib olla
kaua aega ja pohjuse-tagajarje seotust praeguse olukorraga on raske margata.

Seetottu on tdhtis paluda Pitha Vaimu abi - et Tema tooks valguse kiatte pimedusse varjunud asjad
ja aitaks Sul leida masenduse juured.

Hiilgamine

Frank Lake, inglise arst ja kristlane, on teinud palju uurimusi lapse siinnieelse arengu kohta. Oma
raamatutes ,Sissejuhatus kliinilisse teoloogiasse" ja ,Tee vaimse tervise juurde"” toob ta esile mitmeid
tahtsaid fakte sellise masenduse juure kohta, mille nimi on hiilgamine.

Laps vo0ib kogeda hiilgamist juba emaihus. Selline iisasisene hiilgamiskogemus tekib naiteks
abordi planeerimise tagajarjel v4i juhul, kui laps stinnib né. planeerimatuna ja teda tegelikult ei oodata
ega taheta vastu vétta. Uurimistulemused on paljastanud, et loode kuuleb ja mingil moel ka tajub ema
suhtumist tema olemasolusse ja siindimisse.

Teatud mottes lapse iisasisene elu jatkub ka peale tema siindimist: kuni esimese eluaastani elab
laps no. vaimses iisas - ta on slimbioosis emaga ja temast tdielikult séltuv. Selles vanuses laps veel ei
tea, et ta on omaette isiksus - kogu tema olemasolu séltub n6é. ema ndo ,valgusest” (naeratustest,
ilmetest, ema pilgust). Lapse eksisteerimise eelduseks on ema ldhedus, siili ja jagamatu tdhelepanu.

Aga mis siis, kui neid olemasolu eelduseid ei ole? Mis juhtub lapsega, kes arkab ja hakkab nutma -
ja keegi ei tule tema juurde? ... Sellises olukorras laps no. kukub olematuse pdhjatusse kuristikku,
tithjusesse. Ja isegi kui ema mone aja parast tuleb, votab lapse siille ja laps rahuneb, kuhugi siigavale
jaab alles hiilgamise haav. Side emaga on rebenenud.
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Masendunud inimene kogeb midagi taolist kui see beebi, kelle side emaga on katkenud: ta kukub
ttha uuesti sellesse samasse olematuse Kkuristikku, liksindusse. Seetdttu on depressioon alati
samaaegselt ka regressioon, taandumine. Nii nagu laps, vajab ka masendunud inimene lahedust ja
hoolitsust - tdiskasvanulik ja maistlik jutt siin ei aita.

Esmane iilesanne on seega vilja uurida, millal selline hiilgamine on toimunud: kas imikueas voi
kunagi hiljem. Voime julgelt otsida seda hiilgamise haava, kuna me teame, et rohi selle haava jaoks on
olemas: Jeesus parandab murtud stidamed - ka hiilgamise haavad. Palu, et Jeesus puudutaks Sind oma
puhastava ja parandava kidega just sellest kohast, kus Sinu hiilgamise haav on. Kuna Jeesus on seesama
eile ja tina ja igavesti (Hb 13:8), voib Tema minna nii kaugele minevikku kui vaja - kasvdi Sinu
usasisese perioodini vélja. Jeesus suudab minna meie elu eilsesse - ka varasesse hiilgamisse - ja
parandada sel ajal tekkinud haavad.

Psalmis 88 on kirjeldatud vdga tabavalt masenduse tiiiipilisimaid siimptoome - seda, millised on
masendunud inimese tunded ja motted elu ja Jumala kohta.

,Mind arvatakse nende liiki, kes ldhevad alla hauda; ma olen nagu mees, Kkellel
ei ole rammu! Olen valla lastud surnute juurde, just nagu mahal6édud, kes lebavad hauas, keda sa
enam ei meenuta, kes sinu kdest on ldigatud ara. Sina oled mind pannud kd&ige siigavamasse hauda,
pimedasse paika, suurtesse siigavustesse. Su vihaleek lasub mu peal, ja kdigi oma lainetega vaevad sa
mind. Mu tuttavad oled sa ajanud minust eemale ja oled mind teinud neile jidleduseks, ma olen
kinni ega paase vilja. Mu silmad on otsa jddnud mu viletsuse pdrast ... Sa oled minust eemale ajanud
mu armastajad ja mu sobrad; mu tuttavaks on pimedus."

See on silinge tekst. Ometi - just sellised on masendunud inimese kogemused: olen kukkunud
stigavasse kuristikku, valgust ei ole ndha, ldhedal ei ole kedagi, olen iiksi ja maha jaetud nii inimeste
kui ka Jumala poolt. Sellises olukorras olevast inimesest ei ole enesetapumdtted kuigi kaugel. Ja
seetottu tuleb masendunud inimesse aina suhtuda suure tdsidusega.

Mida vasinum inimene on, seda rohkem ta pingutab ja piitiab sooritada, kuni joud saab 16plikult
otsa. Selliselt labipolenud inimene hiitiab oma stidames: ,Miks sina, Issand, heidad dra mu hinge ja
paned oma palge mu eest varjule? Ma olen vilets ja vaagun hinge ... ma kannan su ranki 166ke, olen
noutu.”

Niisugused on masendunud inimese motted ja tunded seoses iseendaga, ldhedaste inimestega ja
Jumalaga.

Ometi ei ole see tode. Tdde on hoopis teistsugune: toeline Jumal on andeksandja, armuline ja
halastaja, pika meelega ja rikas heldusest. Tdeline Jumal ei jata meid maha (Ne 9:17).

Suguvosa taust

Minu elus oli omal ajal aastatepikkune periood, mil ma justkui vajusin regulaarselt - igal siigisel ja
kevadel - sligavasse ja pimedasse masendusse. Kummaline oli see, et mu masendusele ei tundunud
leiduvat mingit arusaadavat pdhjust. Vahel jain - just siigiseti ja kevaditi - ka fiitisiliselt haigeks. Minu
haigused olid iihel voi teisel moel pdletikulised.

Kord ldksin ma oma pdletikuga arsti juurde ja tema vdttis selle visiidi ajal jutuks ka minu
masenduse. Targa inimesena seletas arst mulle siigis- ja kevadmasenduse pdhjusi: nimelt reageerivad
tundlikumad inimesed looduses just kevadel ja siigisel toimuvatele muutustele erksamalt ja
stigavamalt. Nendel aastaaegadel ,murdub” talv suveks ja suvi talveks. Just siigis ja kevad on need
aastaajad, mil vanemad ja haigemad inimesed vdivad surra ja tervemad reageerida muul viisil -
fiitisiliselt ja psiiiihiliselt.

Votsin selle arsti poolt antud seletuse minu masendusele tdnuga vastu ja suhtusin asjasse nii, et
minu ellu lihtsalt kuulub selline aastaaegadega seotud masendus. Piiiidsin kohaneda mottega, et nii
saab see minu puhul olema kuni elu 16puni.

Alles aastaid hiljem leidus minu masendusele ka teine pdhjus. Nimelt hakkas Pitha Vaim avama
mulle minu Karjalast parit suguvdsa tausta. Palusin, et Pliiha Vaim juhataks mind ndgema 6igeid asju. Ja
just nii Piitha Vaim tegigi: Ta naitas mulle ilmutusena vaikese halli tare akent, millest vaatas vélja vana
naine. Sain aru, et too naine oli iiks minu kaugetest esiemadest, kes oli omal ajal olnud posija. Ta oli
oma posimises kasutanud ka ndidust ja muid pimeduse joude. Hakkasin tasapisi mdistma, miks ma ei
olnud kogu elu jooksul saanud tdiskuu ajal und ja miks mul oli kummalisi kartusi ning psttihilisi ja
flisilisi nérkusi. Olin leidnud teeviida oma masenduse pdhjuste juurde. Minu masenduse juured ei
olnudki minu enda kogemustes ja valikutes, vaid palju kaugemas minevikus. Palvetasin viibimata kova
haadlega: ,Ma litlen Jeesuse nimel lahti kdigest sellest pimedusest, mis tuleb mu ellu suguvdsa taustast.
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Utlen lahti ndidusest, millega mu esiema on tegelenud ja mis on pd&hjustanud jirgnevatele
polvkondadele mitmesuguseid haigusi ja probleeme."

Palusin, et minust vdiks saada alguse Onnistatud pdlvkond ja et mingil needusel ega périlikul
pahel ei oleks enam véimu minu elus.

Ja mis juhtus? Minu masendus lihtsalt 16ppes dra. Mdrkasin seda ise alles mdne aja parast peale
oma palvet. Sain lahti ka oma tdiskuuaegsest unetusest. Olen sestsaadik olnud vaba - ei masendus ega
unetus ole peale seda palvet tagasi tulnud.

Loomulikult on mu elus ka hiljem tulnud ette masendavaid olukordi, kuid sellist pimedust, milles
ma aastaid elasin, ei ole enam olnud. Olin padsenud vabaks pimeduse koidikutest.

Heebrea kirjas kirjeldatakse seesmiselt paranenud ja vabaks pdasenud usklikke jargmiselt: ,,... kes
usu labi vallutasid kuningriike, mdistsid kohut, said katte tdotusi, sulgesid 1ovide suud, kustutasid tule
vae, padsesid pakku mdogatera eest, said notrusest tugevaks ja viagevaks sojas, torjusid tagasi vodraste
vaenuleere" (Hb 11:33-34).

Torjutud tunded

Torjutud negatiivsed tunded ja suhtumine: viha, kibestumine, kadedus, andeksandmatus,
enesehaletsus jne. voivad olla iiks masenduse pohjustest. Kui negatiivseid tundeid ei ole saanud vélja
niidata ja valja elada, on inimese sisse kogunenud tunnete tulv, mis koormab inimest meeletult.

Me koik oleme kuulnud lugusid inimestest, kes on olnud nii ,,méistlikud" ja ,viisakad" ja ,paid", et
nad ei tee kdrbsele ka liiga. ]Ja tdiesti tillatuslikult voib seesama , moistlik" inimene tappa oma pere ja
iseenda! Tunnetetulv on murdnud ,tammi" ja padsenud paisu alt valla...

Sinule v6ib niiiid tekkida kiisimus: aga mida ma oma vihaga peale hakkan?

Kdigepealt tunne oma viha dra. Seejarel tunnista see iiles iseendale ja Jumalale ja paranda meelt.
Palu, et Jumal aitaks Sul selle viha ,lao", mis Sinu sisse aastate jooksul kogunenud on, tasapisi
tithjendada - nii, et Sinu iimber olevad inimesed haiget ei saaks.

Doktor Frank Lake on andnud suureparase néuande neile, kes tahavad oma viha turvaliselt valja
elada:

,Paiska oma raev Jumala siille".

See on tdepoolest parim ravi inimese psiiiihikale, kuna Jumal kannatab meie negatiivsed tunded
védlja. Veelgi enam: me osutame Jumalale suurt usaldust, kui julgeme Talle oma negatiivseid tundeid
vdlja ndidata ja valja elada. Ja just seda Jumal meilt ootabki - et me usaldaksime Teda ja tooksime oma
viha Temale. Jumal armastas meid ju siis juba, kui me oma vihalaost veel ise teadlikudki ei olnud - miks
ei armastaks Ta meid ka niiud, kui me tahame oma vihast lahti saada!

Ka enesehaletsus vdib olla iks masenduse juurtest, kuigi see on pealtndha ,siiiitu” ja vagur. Mida
staltsam" enesehaletsus on, seda valvsamad ja ettevaatlikumad peame me sellega olema. Kui ldheme
iseenda haletsemise teele ja hakkame teisi siiiidistama, kasvatame sellega endas negatiivsete tunnete
lao. Ja sellel teel jouame varem voi hiljem masenduseni!

Koikuv siiiitunne

Terve siilitunde tunnuseks on tdelise vastutuse kandmine tdeliste tegude eest. Inimene vdib
tunnistada Jumalale iiles oma patuteo ja saada andeks. Sellega on too patt kasitletud ja seda ei ole
enam olemas. See tegu on visatud armumerre ja selle mere kaldal on silt: kalapiiiik keelatud!

Millest aga tuleneb ebaterve ja koikuv siiiitunne?

Po6hjusi voib olla mitmeid ja moningad neist pohjustest voivad leiduda vagagi siigavalt. Ebaterve
slilitunde tunnuseks on motteviis, et paha pole mitte see, mida inimene on teinud, vaid inimene ise on
paha. Tihti kuulub selle motteviisi juurde habitunne. Inimene justkui kannab siidames habipitserit. Ja
kuna sellist haiget siilitunnet ei ole vdimalik kuidagi kasitleda, et sellest vabaneda, jddb inimese
ainsaks voimaluseks enda karistamine ja hukkamoistmine. Seesugune iseenda karistamine voib
ilmneda kas fiiiisilise haigusena vdi masendusena. Raskematel juhtudel vo6ib depressioon viia
lootusetuse ja enesetapuni, kuna taustal on arusaam, et kdigile oleks parem, kui mind ei oleks olemas.

Seega on vaga vajalik peatuda ja esitada endale kiisimus: miks mul on haige stilitunne ja miks ma
kannan habipitserit? Pohjusi on kindlasti rohkem kui iiks. Haige siilitunne ja habi on alati seotud
laiema psiitihilise mehhanismiga, milles on omad seadusparasused. Seet6ttu nduab oma probleemide
juurtega tutvumine julgust ja ausust. Voin siiski kinnitada, et ka haigest stiitundest ja hidbist on
voimalik paraneda! Tosi, lihtne see ei ole, voimalik aga kiill.
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Kui Jumal peidab oma nao dra

Voib olla ka nii, et monikord ei leidugi masendusele mingit toelist pohjust. Peame votma arvesse
vOimaluse, et vahel Jumal lihtsalt peidab oma nédo dra ja me saa Teda ndha. Usun, et Jumalal on alati
mingi mojuv pohjus, kui Ta nii teeb. See voib olla ja jaddagi saladuseks - nagu liobi kannatuste puhul
oli. Ka meile voib tunduda, et Jumal on ebadiglane. Selliseid tundeid oli liobil ja isegi Jeesusel, kui
Ta ristil olles hiilidis: ,Mu Jumal, mu Jumal, miks sa mu maha jatsid?"

Meie koikide elurong jouab mingil etapil tunnelini. Oleks suur rumalus rongist just siis maha
hiipata, kui see tunnelis on - on tdiesti selge, et nii tehes me l6mastuksime vastu tunneli seina. Kindel
on aga see, et saabub péev, mil meie elurong tuleb tunnelist vilja ja me ndeme jille valgust. Ja valguse
kdes voime me margata, kuipalju rikkamaks me just oma kannatuste ldbi oleme saanud. Me moistame
niiiid paremini Jumala piihi saladusi - ja just neid saladusi, mis on peidus kannatuste sees.

Meie kogemused voivad muutuda meile suureks dnnistuseks ja lausa kapitaliks meie elus. Neist
kogemustest voib kooruda ka teenimisvdimalus Jumala t66pdllul, kuna ,neile, kes Jumalat armastavad,
laseb Jumal kdik tulla heaks ..." (Rm 8:28).

Vuokko Eraranta

Tundesoltuvus

Tundesoltuvus - mis see on?

Igaiiks meist vajab ldhedasi inimsuhteid. Kui aga moéni inimsuhe hakkab tunduma piiravana voi
koikehaaravana, vdib kiisimus olla tundesdltuvusest.

Tundesoltuvus tekib hiilgamise ja haavumise tagajarjel, mis leiab tihti aset juba lapsepodlves. Laps,
kelle pohivajadused: ldheduse, turvatunde, heakskiidu, drakuulamise ja lohutuse vajadused jaavad
tditumata, tdombub endasse. Taiskasvanuna nduab ta aga oma tundevdlga sisse teistelt inimestelt -
nende kilge klammerdudes ja nende kaudu elades. Sellisel inimesel on tunne, et ta vajab oma
turvalisuse alalhoidmiseks pidevalt teise inimese lahedalolu ja hoolitsust.

Sellise inimsuhte puhul on rohkem tegemist vajamise- kui jagamisega.

Tundesdltuvus voib ilmneda mitmesugustes suhetes; seda vdib esineda nii samast kui ka eri soost
inimeste vahel, laste ja vanemate vahelistes suhetes, hingehoidja ja kliendi vahelistes suhetes, abielus,
soprussuhetes voi ka Opetaja ja dpilase vahel. Tundesoltuvus véib olla kas molemal voi siis ainult iihel
asjaosalistest.

Millisel juhul on tegemist tundesoltuvusega?

Tundesdltuvuse voib dra tunda jargmistest seikadest.

Suhtes esineb armukadedust ja piiiidu pidada teist inimest oma véimuses. Ulejainul ei ole selle
suhte seisukohalt tdhtsust.

Tundesoltuv ei saa hakkama ilma kaaslaseta ja ta keskendub rohkem inimesele kui Jumalale. Kui
suhe asetatakse kahtluse alla vdi dhvardab seda mdni muu oht, muutub tundeséltuv vihaseks ja
kaitseb suhet &dgedalt. Teine inimene on muutunud tundeséltuvale turvalisuse ja jou allikaks -
tundesdltuv elab teise inimese kaudu.

Séltuvussuhe on alati sissepoole p66rdunud, kinnine suhe. See halvab ja piirab isiklikku kasvu.

Terve suhe seevastu on vaba. Sellises suhtes on ruumi ka teistele inimestele.

Tundesoltuvus aheldab. Tundesoltuv véib kogeda ahistust ja lausa kabuhirmu, kui teine osapool
naiteks kolib ara.

Tundesoltuvate vahel voib esineda ka romantilisi ja seksuaalseid tundeid, kuigi tegemist ei ole
kurameerimisega. Fiiiisilist hellust voib sellises suhtes olla siiski rohkem kui né. tavaliste sdprade
vahel.

Kuna tundesdltuva oma mina on ndrgalt arenenud, kardab ta vastutust. Seetdottu hakkab
tundesodltuv teostama oma tahet teise inimese kaudu ja nd. pdgeneb tema selja taha - jaades ise
nihtamatuks.

Tundesoltuval on tugev manipuleerimise ja teise inimese iile valitsemise kalduvus. Lopuks kogeb
vahemalt iiks suhte osapooltest, et see suhe on muutunud talle ahelaks.
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Soltuvusele vastuvotlikuks muutvad olukorrad

- Perioodid, mil peab olema pikki aegu iiksinda.

- Kriisid, naiteks inimsuhte katkemine.

- Uleminekuperioodid: kolimine, kihlaaeg, abiellumine, uude kooli vdi todkohta siirdumine,
usuletulek.

- Stress.

- Tuttavast imbrusest lahkumine.

- Tidimus ja masendus.

- Kohtumine selliste inimestega, kellede sarnane tahaks ise olla. Tavaliselt tdmbavad meie
tahelepanu sellised inimesed, keda me imetleme kas siis fiiiisiliste, vaimsete voi vaimulike omaduste
tottu. Need omadused voivad olla meis enestes peidus, kuid nd. surnud olekus. Nii piiliame neid
omadusi alateadlikult elustada teiste inimeste kaudu.

Soéltuvusaldis olukorras on tdhtis aru saada ja endale tunnistada, et ma vajan abi ja tuge, ja valtida
klammerdumist iihe inimese kiilge.

Soltuvuse tekkimise pohjused

Soéltuvuse siindimise pinnaseks on teadvustamata pettumused ja kibestumine, mis jaddvad inimese
sisemusse varases lapsepdlves toimunud hiilgamise ja haavumise tagajérjel. Meid on vdidud kohelda
halvasti jargmistel viisidel:

- hiiljates

- meie identiteeti poisi- voi tiidrukuna ei ole kinnitatud

- meid ei ole kuuldud ega ndhtud (laps vajab seda oma arengu nartsissismi perioodil).

Sellise kohtlemise tagajarjel toimub sulgumine ja iiksindusse tdmbumine.

Kui inimene ei tea, kuidas saada armastust ja hoolitsust, klammerdub ta selliste inimeste kiilge,
kes néivad talle rahuldust pakkuvat. Selliselt toimides ootab inimene, et tema armastuse ja turvatunde
vajadused tdidab mitte Jeesus, vaid teine inimene. Sellise inimese sisemuses elutsevad massumeel ja
uskmatus. Ta ei taha anda koéiki oma elu valdkondi Jumalale, kuna ta ei usu, et Jumal vdiks tema
vajadusi rahuldada.

Paranemine

Paranemise aluseks on vabatahtlik otsus jargida tdde ja siduda end tdega. Samuti tuleb Jeesuse
nimel lahti 6elda kéikidest valedest.
Paranemisse kuuluvad tihti jairgmised etapid:

1. S6ltuvuse moonmine. See on raske, kuna séltuvussuhtest on kasu: see pakub turvatunnet ja
lahedust - seega just seda, mida me vajame. See tdstab ka meie vaartuslikkusetunnet. Samas leevendab
soltuvussuhe mottetuse ja tiihjuse tundeid ja selliselt kergendab meie olukorda. Séltuvussuhtes olles
kogeme, et me kuulume kellelegi.

2. Patu tunnistamine. K&ik see paha, mida me oleme tunda ja kogeda saanud, tuleb anda iile
Jeesusele. Peame andma andeks neile, kes on meiega valesti kditunud. Peame iiles tunnistama ka oma
patud - selle, et me pole usaldanud Jumalat meie vajaduste tditjana, vaid oleme inimesest teinud endale
ebajumala. Me oleme uskunud hingevaenlase valesid ja ka see patt tuleb iiles tunnistada. Tihti ei saa
me isegi aru, et séltuvussuhtes on midagi iildse valesti, kuna ka Jumala ldhedalolu kogemine vdib olla
seotud selle inimsuhtega.

3. Distantseerumine. Jargnevalt tuleb hoida distantsi soltuvuse objektiga ja otsida selliseid
inimesi, kellega vdiksime kasitleda oma valu ja seesmisi haavu. Sellega ei ole kerge ndustuda. Me
leiame piisavalt seletusi sellele, miks me vajame soltuvuse objekti ja miks me ei pea temast loobuma.
Pidev klammerdumine aga ainult pikendab meie valu ja hoiab meie haavu peidus. Seega distantseeru-
mine kergendab meie paranemist. S6ltuvuse objekt peab meie jaoks ,ara surema" ja me peame
kohtama tegelikkust: valu ja tiihjust. Me peame aru saama, et iikski inimene ei v6i ega suuda tiita seda
tiihjust meie sisemuses.
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Soltuvussuhtega kaib tihti kaasas vaimulik side. Seetdttu tuleb see suhe katkestada ka vaimulikult,
Jeesuse nimel.

4. Leinamine. Leinamine on tdhtis etapp séltuvusest paranemise protsessis. Kui teine inimene on
aastate kaupa peitnud meie sisemuses olevat valu, ei ole sellest ,peidukohast” lahtiiitlemine kuigi
kerge. Valmistu jagama oma valu - surma peabki leinama. Leinaperioodi kuuluvad reeglina jargmised
faasid: (suhte olemuse) eitamine; viha (tihti Jumala vastu); kauplemine (,teen mida iganes,
kui me ainult voiksime kokku jadda"), masendus (tiihjuse kogemine), ndustumine (,saan hakkama
ilma temata"). Pea meeles, et leinamine votab aega.

5. Otsi moistev ja usaldatav hingehoidja. Anna endale luba leinata. Loobu asjatust siiiitundest. Lein
on tdiesti normaalne, kuigi séltuvussuhe on olnud sulle endale kahjuks. Selgita valja, millised haavad ja
tditmata jadanud vajadused su sisemuses on. Ole julge ja aus ka iseenda suhtes.

6. Jumalale keskendumine. Opi pidevalt vaatama Jeesust ja lootma Tema peale. Iga kord, kui sa
igatsed inimese jarele, on sul abi su ldhedasest suhtest Jumalaga. Mine eriti just siis Jumala juurde, kui
su vajadus inimese jarele on akuutne ja valus. Lase Jumalal ,astuda" sinu iiksinduse, dngi ja leina
,Sisse". Lase Temal tdita su siidame koige siigavamad vajadused.

7. Teiste sdprussuhete alalhoidmine. Ara jii iiksi. Ara pdgene oma leina eest. Opi nigema, mis
Jumalal sinuga plaanis on. Leia oma mina ja see iilesanne, mille Jumal sinu jaoks mdelnud on. Selliselt
Opid ise vastutama oma elu eest.

Pea meeles, et oled alles teel. Kiirlahendusi ja kiirskeeme ei ole olemas. Kuigi soéltuvusest
paranemine on valus ja tihti lausa piinarikas protsess, on terveks saamine siiski voimalik! Paljud on
tagantjargi imestanud, et nad nii tugevas soltuvuses iileiildse kunagi on olnud.

Ka sina v0id leida rahu iseendaga ja taisvaartusliku ning rikka elu Jumalas! Sa ei pea kartma
kaotusi, vastupidi - ole avatud kdigele uuele, mis Jumalal sinu jaoks varuks on! Jumal on sinu poolt!

Marja Kallio

Lahisoltuvus

Lahi- ehk kaassoltuvuse all moeldakse seda, et inimene elab teiste jaoks ja teiste poolt asetatud
tingimustel. Teiste vajadused on alati tdhtsamad kui enda omad - iseendal ei ole mingit tahtsust.

Lahisdltuvus siinnib tingimustes, kus pere 6hkkonna iile valitseb mingi probleem ja kdik muu jaab
selle varju. Selline probleem on vdinud olla nditeks mdni domineeriv ja véimukas inimene vdi siis
alkoholism, haigus, vaesus jne.

Lahisoltuvusega kdivad tavaliselt kaasas kolm ebatervet kdaitumismalli.

Ulevastutus

Lahisdltuv on 6ppinud elama teiste jaoks. Ta on alati kdigi jaoks ,kasutatav". Ta ei julge delda ,ei",
kuna sellega kiib kaasas hiilgamise oht. Samuti on ldhisdltuval mure selle parast, kuidas teised
hakkama saavad. Lahisuhetest soltuv inimene muretseb kdigi ja kdige parast ja teeb seda veel nii
taiuslikult kui véimalik. Ta kannab tohutut vastutust, ilma et ta ise tunneks end kuigi koormatud
olevat. Tema vaartuslikkusetunne soltub sellest, mida ta teeb, mitte sellest, kes ta on. Lihisoltuv on
uliaktiivne ja seetdttu ei jaa tal aega iseenda ja puhkuse jaoks. Nii ongi lahisuhetest soltuval tavalisest
suurem oht labi pdleda.

Lahisoltuval ei ole sisemuses ruumi enda vajaduste jaoks. Tihti ta isegi ei teadvusta oma vajadusi -
ta ei tunne neid lihtsalt dra.

Enda asjade iile on lahisdltuval raske otsustada, kuna ta ei tea, kes ta on ja mida ta tahab.
Lahisdltuvat suunavad teised inimesed.

Lahisuhetest sdltuv ei tunne oma isiksuse piire. Ja kuna ta ise ei austa oma piire, ei austa neid ka
teised inimesed. Nii ,sdidetaksegi 1ahisoltuvast iile" - tema piire rikkudes.

Lahi- ehk kaassoltlane on teiste ,pdastja” ja seetdttu ,ei pea" tema limber olevad inimesed ise oma
tegude ja nende tagajargede eest vastutama.
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Probleemide eitamine

Kaassoltlasel on raske vaadata silma tdelistele probleemidele, mis tema iimber on. Teda saab
solvata ja temaga vdaib halvasti kaituda, kuna ta alistub sellele. Ta on ,hea" (= pai) inimene, kes ei astu
enda eest valja. Isegi siis, kui ta solvatuna tunneb viha, ei ndita ta seda vidlja. Ometi jaab see viha
mojutama tema suhteid teiste inimestega. See viha paneb inimese tdombuma oma ,kapslisse” ja sunnib
teda valitsema olukordade iile. Toelised probleemid jadavad aga siiski kdsitlemata. Lahiséltuva esmane
vajadus on seega julgeda ndkku vaadata tdelistele probleemidele ja piilida neid Jumala abiga
lahendada.

Kontrollimme ja siiiidistamine

Lahisdltuva tunded, seisundid ja kogu olek soltub teiste inimeste kditumisest. Selleparast peab ta
kontrollima teiste kditumist ja valitsema nende lile dpetades, siiiidistades, etteheiteid tehes, karjudes
v0i siis neile meelt médda olles. Kui ainult teised inimesed muutuksid, oleks kdik hasti. Kuna ta aga ei
suuda teisi inimesi muuta, frustreerub ta iha enam ja valab oma pahameele teiste peale valja. Selline
kditumine muudab olukorra veelgi pahemaks, kuna see teeb teistele haiget ja takistab ka lahiséltuva
enda paranemist.

Ainus viljapais on loobumises. Lahiséltuv peab loobuma teiste stilidistamisest ja andma nad tle
Jumalale.

Kuidas voib lahiséltuvusest vabaneda ja paraneda?

- Opi loobuma iilevastutusest.

- Opi dra tundma ja eraldama, mille eest vastutad sina ja mille eest keegi teine. Ara tee asju teise
eest. Ara motle teise eest. Ara otsusta teise eest. Las nad teevad seda kdike ise. Sina ei pea kdige ja
koigi eest hoolt kandma ja muretsema.

- Opi vilja iitlema, mida sina tahad. Sinul v&ib olla oma tahe.

- Opi iitlema ,ei", kui sa tdepoolest mdnda asja ei taha.

- Opi tegema iseseisvaid otsuseid ja dra veereta otsuste tegemist teiste peale. Kui oled teinud oma
otsuse, pea sellest kinni!

- Opi tundma oma piire: mida sa suudad ja mida mitte, mida sa oskad ja mida mitte, mida sa jéuad
ja mida mitte jne, jne. Anna endale luba vasinud olla.

- Eralda endale n6. oma aega ja ka aega olla Jumalaga.

- Pea meeles, et see, kuidas sinul laheb, on tihtis nii Jumalale kui ka teistele inimestele.

- Opi usaldama Jumalat - tea, et Jumal tahab juhatada su elu ja raikida sulle isiklikult.

- Opi olema aus oma tunnete suhtes ja ka viljendama neid ausalt.

- Opi vilja iitlema, et teine inimene teeb sulle haiget. Sa ei pea valel viisil ,pai" olema.

- Piitia tekkinud probleemid Jumala abiga lahendada.

- Loobu oma plirgimusest kontrollida teiste elu.

- Jata teised inimesed ja nende probleemid Jumalale.

- Loobu teiste inimeste siilidistamisest ja lase Jumalal nende elus t66d teha.

- Opi lootma selle peale, et ka teised inimesed vdivad dppida ise oma elu eest vastutama.

Ja 16puks: piiiia iga hinna eest leida see elu, mille Jumal on sinu jaoks planeerinud. Ja kui vahegi
voimalik, aita ka teistel leida see elu, mis Jumalal neile varuks on! Ela ise ja lase ka teistel elada seda

imelist elu, mille voime leida vaid Jumalas!

Marja Kallio
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Habist vabadusse

Alguses ei olnud habi olemas. Piibel radgib meile 1 Ms 2:25: ,]a nad olid mdlemad alasti, Aadam ja
tema naine, ega habenenud."

Kuid juba jargmises peatiikis 6eldakse, et nad tundsid endid alasti olevat ja dmblesid enestele
kaitseks viigilehti kokku. Aadam ja tema naine peitsid endid Jumala eest rohuaia puude keskele. Mis oli
vahepeal juhtunud? Mees ja naine olid s66nud puust, millest Jumal oli keelanud neid s66mast. Nad olid
langenud pattu. Seega on habi pattulangemise tagajarg.

Kuna hibi tuli inimeste ellu peale pattulangemist ja selle tagajarjel, vajab hdbi lunastust. Piibel
litleb Jeesuse kohta Hb 12:2:,.... kes hibist hoolimata kannatas risti."

Jumala Poeg pidi enda peale votma ka héabi. Ta kandis selle oma ihus ja olemuses ristipuule. See oli
toeline ,hdbi" Temale, kes Ta oli nii palju rddkinud Jumala kdikvéimsusest ja aidanud nii paljusid
inimesi. Niilid pidi Ta ise darmiselt habistavale kohtlemisele alistuma.

Vdime vaid aimata, milline hdbi on rippuda ristil alasti - kogu rahva silme ees! Ometi - just
selletdttu, et Jeesus on ise hdbi kogenud ja selle vilja kannatanud, voib Ta meid meie habis aidata. Habi
on lunastatud ja véidetud Kolgata ristil ja tdnu sellele voib igaiiks meist Jeesuse abil habist tdielikult
paraneda ja vabaks saada!

Habi ja slilitunne on lahedased asjad. Siititunne on seotud tegudega - sellega, mida inimene on
valesti teinud. Habi on seotud olemisega - sellega, kes ja missugune ma olen, ja millisena teised mind
ndevad. Habi on siis mina-kontseptsiooni probleem.

Terve ja ebaterve hibi

On olemas terve hibi, mis loob meie iimber turvalised piirid. Terve hiabi annab meile justkui malli
selle kohta, kuidas inimestega kaituda ja toimida. Terve reaktsioon ebasobivale kiditumisele on tunda
hédbi. Kui inimene on jitnud oma kohustused tditmata voi mingil muul viisil pohjustanud teistele
muret, on tdiesti normaalne, et ta tunneb habi. Sellist tervet ja diget hdbi ei saa tagasi torjuda, kuigi
see on ebameeldiv tunne. Kui me tdérjume terve hibitunde tagasi, siis ei saa see meid enam juhatada
ega aidata teel 0ige ja parema poole. Tervest hiabitundest peab dppust vétma. Selline hdbitunne, mille
me oleme ise pdhjustanud, on tditnud oma iilesande siis, kui see on saanud juhtida meid terve muutuse
poole ning sundinud meid andeks paluma ja dra leppima.

Ebaterve, haige hadbi aga vairistab meie mina-kontseptsiooni ja sellisest hdbist vajame
paranemist.

Héabi kogemine

Hibi kogemist ja selle kogemuse intensiivsust mdjutavad mitmed tegurid. Uks osa teguritest vdib
olla seotud kultuuriga. Naiteks eri kultuurides voivad habi péhjustada erinevad asjad.

Teine osa habi kogemist mdjutavatest teguritest voib olla seotud iihelt pdlvkonnalt teisele
parinenud traditsioonidega. Mones peres voi suguvdsas vdivad just teatud valdkonnad olla eriliselt no.
habi all. Naiteks kui suguvdsas on olnud vallaslaps, vdib see veel mitmeid pdlvkondi hiljemgi
pohjustada naiseks ja emaks olemisega seotud habitundeid. Mdnes teises suguvdsas voib aga norkus
olla eriliselt habivaarne asi.

Meie enesevadrikustunde seisund on otseselt seotud sellega, kui suurena me habi kogeme. Terve
vaartuslikkusetunde taustal on lapsena saadud heakskiit ja tunnustus lapse isiku suhtes. Habitunde
suurus voib soltuda ka isiklikest dnnestumistest ja ebadnnestumistest: mdni inimene voib vélja
kannatada vagagi suure habi, ilma et ta selle all murduks; teine inimene voib ,katki minna" suhteliselt
vaikese hdbikoorma all.

Vale hibi

Inimese mina-kontseptsioonil pohinev habi ja hdbistamine moodustab vale arusaamise iseendast
ja vale suhtumise endasse.

Habi voib olla suunatud teatud osale endas - naiteks fiilisilisele voi monele muule norkusele, mille
tottu inimene tunneb end alavairsena. Sellisel juhul on tdhtis, et inimene 6pib end niagema uues
valguses - toepdaraselt -, ja aktsepteerib oma vaartust hoolimata sellest, et tal on norkusi voi et ta on
monel muul viisil erinev. Véime vabaneda valest habist Jeesuse nimel. On olemas suguvosasid, kus
tugevuse vadrtustamine on nii tihtis, et igasugune ndrkus on habiasi.
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Habi voib aga olla suunatud ka teistele. Inimene vdib naiteks hdbeneda oma vanemaid, kodu ja
koduseid probleeme: vaesust, alkoholismi jne. Sellise habi puhul on tahtis teha endale selgeks, milline
on minu osa ja roll selles asjas, mida ma hdabenen. Kui mina ei ole asjas siilidi ja kui minu véimuses ei
ole olukordi muuta, siis on tahtis 6elda lahti sellest habist, mille teine inimene on pdhjustanud. On
nimelt olemas oht omistada see habi vastavates olukordades teistelt inimestelt. Sellise projektsiooni
tagajarjel voime hakata neid inimesi hiabenema ja viltima. Kui inimesel on naiteks lapsepdlves olnud
vaene kodu ja ta on seda hdbenenud, siis vdib samasse olukorda sattumine olla iilejoukaiv.

Et terveks saada, peame leidma habi juured. Tervena voib inimene 6elda nagu apostel Paulus:
»,0skan elada kehvalt ja oskan elada ka joukalt ..."

Kui aga hidbi taustal on oma uhkus voi mdni muu endaga seotud probleem, siis on tdhtis
parandada meelt ja vabaneda sellisest habist.

Voib aga olla ka nii, et inimene kannab endas teise inimese habi. Kui nditeks ema on hidbenenud
isa, siis vaib ka titar hakata teda hiabenema, kuigi tiitrel ei ole selleks mingit isiklikku pdhjust. Tiitre
lilesandeks jaab sellisest hdbist lahtiiitlemine ja seejiarel oma arusaamise moodustamine.

On olemas ka sellist habi, mis siinnib ebadnnestumise olukordades, eriti kui sellega liitub
hdbistamine, naeruvairistamine, ironiseerimine vdi mahategemine. Sellises olukorras olnud inimene
jaab no. habi alla. Eriti paha on olukord siis, kui seda habistamist ei ole kisitletud nii, et inimene oleks
voinud selle habi alt vabaneda. Pahimal juhul voib sellisest kasitlematust habist jdada
alavaartuslikkuse pitser inimese kogu olemusse. Habistamise kogemus on voinud isegi ununeda (kuna
see on surutud nii siigavale sisemusse kui vdahegi voimalik), kuid selle kogemuse mdéju on jadnud. Kui
selline inimene satub olukorda, mis sarnaneb piisavalt palju varem kogetud habistamisega, tduseb
ahistus pinnale ja inimene hakkab vastavaid olukordi vaistlikult valtima.

Peame Pitha Vaimu juhatusel leidma probleemi juure - millal ja millises olukorras habi on
tekkinud. Seejarel peame selle olukorra koos Jeesusega uuesti labi kdima ja selliselt vabanedes vdime
tagasi saada oma vaarikustunde.

Hébistamisolukordades teeb inimene tihti seesmisi otsuseid, nditeks: ,Ma ei iitle enam kunagi
midagi ... Ma ei paljasta enam kunagi oma arvamust ... "

Sellised seesmised otsused (seesmised vanded) jadavad jousse hoolimata sellest, et siindmus voi
situatsioon voib ununeda. On tahtis teadlikult ja aktiivselt tiihistada sellised seesmised otsused, mis on
kui ,suletud osakond" inimese sisemuses.

Inimene on vdinud ka ise panna teatud osad oma elust né. habi alla. Voi siis hoopis oma ,elust
valja" - nditeks mone ddrmiselt traumeeriva kogemuse tagajarjel (intsest on selline kogemus). Inimene
voib sellise trauma tagajdrjel taielikult térjuda oma seksuaalsuse (naiselikkuse vdi mehelikkuse).
Teine vastav tagajarg voib olla seksuaalsuse ebanormaalne rohutamine.

Uks hibi vormidest on selline, mis puudutab inimese kogu eksisteerimist. Sellise hibi all kannatav
inimene tunneb, et ta on tdielikult ebadnnestunud, halb ja tdiesti k6lbmatu. Selline mina-kontseptsioon
on voinud silindida ohkkonnas, kus ei ole olnud julgustamist, toetust ja kannustamist, vaid
kritiseerimist ja mahategemist: ,Ma ju litlesin, et sa ei oska ... ja ega sa ei 0pi ka ... sinust ei saa kunagi
asja..."

Selliselt hidbistatud inimene peab saama vdimaluse ndha end Piibli valgel ja Piibel iitleb: ,Ma
suudan kdéik tema ldbi, kes teeb mind vagevaks". ,Motle sellele, mis ma iitlen! Kiill Issand annab sulle
arusaamist kdiges". ,Ma tdnan sind, et olen nii kardetavalt imeliselt loodud. Imelised on sinu teod ..."

Habi on véinud siindida ka korduvate ebadnnestumiste ja eneses pettumiste tagajarjel. Inimene
on voinud ise asetada ,lati" oma elus liiga kdrgele v6i on siis kellegi teise ootused ja ndudmised tema
suhtes olnud liiga suured. Sellise hdbi all kannatav inimene peab Oppima end aktsepteerima ja
austama sellisena nagu ta on: ebatdiuslikuna ning piiratud voimete ja vdimalustega inimesena.

Habi taustal vdivad olla ka timbruskonna poolt tahtsaks peetud ja hinnatud asjad. Selline habi
slinnitav imbrus voib olla ka kogudus. On tihtis meeles pidada, et Jumal on loonud meid erinevateks
ja andnud meile erilaadseid voimeid ja armuande. Meie lilesanne on 0ppida hindama iseenda ja teiste
inimeste erinevusi.

Habi voib slinnitada ka oskamatus kidituda teatud rithmas nii nagu teised. Selline réhumise ja
noudmise 6hkkond voib olla ka kristlaste hulgas koguduses. On pdhjust esitada kiisimus: kas sellise
koguduse motlemis- ja kditumisviis on loodud inimeste poolt vdi on kiisimus piibellikus pohimdttes?

50



Kollektiivne hibi

Habi voib olla isiklik probleem véi siis kogu peret voi lausa suguvdsa siduv asi. Veelgi laiemalt
voib habi olla kogu rahvusriihma probleem: naiteks mustlaste v&i juutide voi sdja eest pogenenud
Karjala soomlaste probleem. Kuid habipitser vdib olla ka kogu rahvuse peal. Nii on see olnud Soome
rahva puhul, kes on kogu oma ajaloo jooksul elanud kellegi ,tugevama" varjus. Sellise ,varjus" elamise
tagajarjel on rahvuslik habitunne sidunud inimesed ndrkuse ja alavaarsuse koidikutega.

Ka kollektiivsest hdbist voib vabaneda - sellest Jeesuse nimel lahti 6eldes. Igal rahval ja
rahvusriithmal on véimalus niha ja votta omaks see vaartus, mis tal on Jumala silmis.

Hibist hoolimata

On olemas ka sellist hdbi, mida me ei saa valtida. Piibel iitleb, et Jeesus kannatas risti habist
hoolimata (Hb 12:2). Ka meie saame kogeda sellelaadset habi, kuna Jumal ei kaitse meid sellise hébi
eest. See, et me elame siin maailmas Jumala lastena, pohjustab meile paratamatult habi.

Tosi, mitte alati ei ole kristlaste hidbi pdhjuseks see, et nad tunnustavad Jeesuse oma Issandaks.
Tihti oleme me ise hdabi pohjus. Ainult siis, kui me saame kannatada sellet6ttu, et oleme teinud Jumala
tahte kohaseid otsuseid, saame me osa Kristuse habist.

Ja 16puks: on olemas asju, mida me ei saa hdbeneda. Apostel Paulus iitleb oma noorele
tookaaslasele Timoteosele: ,Ara siis hibene tunnistamast meie Issandat ega mind, tema vangi, vaid
kannata koos minuga kurja evangeeliumi parast Jumala vée 1dbi" (2Tm 1:8).

Ja Jeesus litleb: ,.... kes iganes hdbeneb mind ja minu sénu selle abielurikkuja ja patuse sugupdlve
ees, seda hdabeneb ka Inimese Poeg, kui ta tuleb oma Isa kirkuses koos piihade inglitega" (Mk 8:38).

Asi on seega darmiselt tdsine! Vale habi ei lase meil jargida Jeesust ja tdita seda lilesannet, mille
Issand on meile andnud! Selletéttu on vaga tahtis, et me paraneme ja vabaneme koigist vale habi
juurtest ja kogemustest. Issand aidaku meid kdiki selles paranemise protsessis - tdelisse vabadusse!

Marja Kallio

Mine ja vota enesele see maa

»,Vaata, Issand, su Jumal, annab maa sulle ette: mine ja vita see enesele, nagu Issand, su vanemate
Jumal, sulle on 6elnud. Ara karda ega kohku!" (5Ms 1:21)

Need sdnad Piiblis on 6eldud lisraeli rahvale, kellele Jumal oli lubanud selle maa igaveseks ajaks.
Ometi pidi lisraeli rahvas olema pikka aega dra omalt maalt - Egiptuse orjuses. Kuid Jumal kuulis
nende dgamist ja Jumal vaatas lisraeli laste peale ja Jumal mdistis neid (2Ms 2:24-25). Jumal kutsus ja
koolitas Moosese lisraeli rahva juhiks ja nii laksid iisraellased Moosese juhtimisel Egiptusest tagasi
sellele maale, kus Jumal oli lubanud neid dnnistada.

See maa, kuhu nad ldksid, oli Jumala lubaduse kohaselt juba nende oma. lisraeli rahva iilesanne oli
niiid minna ja votta see pala-palalt endale.

Egiptusest draminek ei olnud lihtne - vaarao vastuseis oli tugev-, kuid vere margi kaitse all paases
lisraeli rahvas siiski minema. Ja kohe, kui rahvas oli teele ldinud, said nad ndha ja kogeda Jumala
tileloomulikku ja imelist abi. Olukorras, kus Egiptuse s6javagi ajas neid tagaja ees oli Punane meri, tegi
Jumal suure ime ja 16hestas mere. Mooses pidi ainult oma kepi iiles tdstma ja kde mere kohale
sirutama ja - meri l6henes! Nii said lisraeli lapsed minna kuiva mdd6da 1dbi mere, kuid egiptlased
uppusid sinna. Jumal néitas selliselt oma vage ja seda, et Ta on voimeline oma plaanid ellu viima.

Kui lisraeli rahvas tuli Siinai mée juurde, andis Jumal neile oma kasusonad. Kiimne kdsu mote ja
eesmark oli kaitsta lisraeli rahvast nende kdrberdnnaku ajal ja samas eraldada lisrael Jumala omaks
rahvaks. Kui lisraeli lapsed joudsid Téotatud maa piirini, saatsid nad maakuulajaid Kaananimaad
uurima. Kui maakuulajad neljakiimne pdeva parast tagasi tulid, litlesid nad: ,Me joudsime sellele
maale, kuhu sa meid ldkitasid. See voolab tdesti piima ja mett, ja siin on selle viljad. Kuid rahvas, kes
elab maal, on tugev, ja linnad on kindlustatud ja vaga suured.” Siis koik lisraeli lapsed nurisesid
Moosese vastu, kuigi Joosua ja Kaaleb maakuulajate hulgast piitidsid rahvast julgustada: ,Mingem
siiski sinna ja vallutagem see, sest me suudame selle alistada!" (4Ms 13:28-31).
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Kui rahvas I6puks oma nurinat kahetsedes otsustas ikkagi minna Tdotatud maale, siis ei olnud
Issand enam nende keskel. Nii said iisraellased kaotuse osaliseks ja pidid tagasi kdrbe minema, kus
nad 40-aastase rannaku ajal matsid maha kogu selle pdlvkonna, kes Egiptusest teele 1dks.

Need 40 aastat korbes ei olnud siiski lihtsalt raisku ldinud aeg, vaid lisraeli rahva koolituse aeg.
Jumal opetas korbes oma rahvale selliseid asju, mis aitasid neil jargmisel katsel Tootatud maa piiri
peal julgemad olla ja maad tiikk-ttikilt vallutama minna.

Ometi ei saavutanud lisraeli rahvas mitte lihtegi voitu tdnu oma sddimisoskustele, vaid iga
vallutuse eelduseks oli see, et nad tegutsesid Jumala kdsu kohaselt. Kui lisrael oli Jumalale
sonakuulelik, sai ta alati véidu Jumala iileloomuliku abi kaudu.

Uue Testamendi lisrael

See lubadus, mille Jumal andis oma rahvale Moosese kaudu (5Ms 1:21), ei puudutanud ainult Vana
Testamendi aegset Jumala rahvast, vaid see on moeldud ka meile - Uue Testamendi aegsele Jumala
rahvale.

Neid inimesi on palju, kes on ldinud ara oma elu Egiptusest - patu orjusest - ja on saanud kogeda
Jumala kée juhatust oma elus. Need inimesed on saanud Opetust Jumala rahvana elamisest, nii nagu
lisraeli rahvas sai 0petust Siinai mae juures. Ja iisraellased teadvustasid, et just need péhimétted, mida
Jumal neile Siinail dpetas, eraldavad neid kdigist teistest inimestest ja rahvastest.

Ometi on suur osa paastetud inimestest jadnud ekslema korbe, kuna nad ei ole julgenud minna
Jumala poolt tdotatud maale. Jumal on valmistanud meile koigile iilirohke elu Jeesuses Kristuses ja nii
vahesed on saanud maitsta seda! Suurim osa paastetud inimestest elab viga napilt seda elu, mille
Jumal on neile valmistanud.

Miks see nii on? Mis takistab meid elamast seda elu, mille Jumal planeeris meile juba siis, kui Ta
alles hakkas meid looma?

Kas Jumal tahab ka meid 8petada meie isiklikus ,kdrbes"? Akki tahab Jumal dpetada meile kdrbes
selliseid asju, mida me vajame selleks, et votta enesele see maa, mille Tema on meile valmistanud?

Opi tundma iseennast

Osa Jumala 6petusmaterjalist , korbekooli" jaoks on kirjas 5Ms 8. peatiikis.

Salmides 1-2 6eldakse: ,Pidage hoolsasti koiki kidske, mis ma tdna sulle annan, et te jadksite elama
ja paljuneksite ning laheksite ja pariksite maa, mille Issand on vandega tdotanud teie vanemaile! Ja
tuleta meelde kogu teekonda, mida Issand, su Jumal, sind on lasknud kiia need nelikiimmend aastat
korbes, et sind alandada, et sind proovile panna, et teada saada, mis on su stidames: kas sa pead tema
késke voi mitte!"

Esimene asi, mida Jumal tahab meile dpetada on see, et me tunneksime iseennast - seda, mis meie
stidames on.

Mis meis on Tema t66 tulemus ja mis on parit kusagilt mujalt?

Hb 4:12 iitleb: ,Sest Jumala sdna on elav ja tohus ja vahedam kui likski kaheterane moéok ning
tungib 1abi, kuni ta eraldab hinge ja vaimu, liigesed ja lidi, ning on siidame meelsuse ja kaalutluste
hindaja."

Seega on Jumala Sona see m60ok, mis eraldab meis selle, mis on périt Jumalalt ja mis on inimlike
arvamuste tulemus ja mis on tulnud meie siidamesse meie haavade kaudu hingevaenlaselt.

Jumal tahab, et me teaksime tdode iseendast, sest ainult tode voib teha meid toeliselt vabaks.

»Vaata, sul on hea meel tdest, mis asub stidame pdhjas, ja salajas annad sa mulle tarkust teada."
(Ps 51:8).

Inimene, keda on haavatud, on véinud ehitada oma sisemusse kulissid - uhkuse kilbi - peitmaks
oma katkist ja valutavat hinge. Kilbi iillesanne on samaaegselt kaitsta haavatud sisemust uute 166kide ja
uue valu eest.

Jumala strateegia meie juures on aga vastupidine - Jumal alandab meid, et me naeksime, millised
me tegelikult oleme ja tunnistaksime, et me vajame abi. Mistahes paranemine algab just sellest -
abipalumisest.

Jumal on andnud meile juba meid luues teatud personaalse eripara: erinevad voimed ja anded.
Jumala plaan on olnud see, et me kasutaksime neid andeid. Kahjuks oleme me aga Jumala algsest
plaanist meie suhtes viaga kaugel. Hingevaenlane on varastanud ja 16hkunud Jumala loomist66d meie
sisemuses - kelle puhul rohkem, kelle puhul vdhem. Paljude inimeste arusaam iseendast on
vadrastunud ja lausa moondunud.
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Juba vaikese lapse hinge voib katki teha - mdista andes (voi lausa deldes), et ta on saamatu, last
maha tehes ja korvale jattes: ,Las ma ise teen, sina ei oska", ,Sinust ei saa asja" jne. Alahindamist ja
polastamist on vdinud esineda ka hilisematel eluperioodidel.

Jumal tahab meie arusaamise iseendast terveks teha. See tihendab seda, et Ta teeb meie mina-
kontseptsiooni Piiblile vastavaks. Piibel iitleb, et ma ,olen nii kardetavalt imeliselt loodud!" ja ,Ma
suudan koik tema labi, kes teeb mind vagevaks.” Jumal tahab samaaegselt paljastada ja parandada ka
need pohjused ja tegurid, mis on meie arusaamise iseendast valeks ja vaartusetuks teinud.

Jumala tahe meie suhtes on ka inimkartusest ja inimorjusest vabanemine. Me ei pea olema
inimestele meele jargi - piisab sellest, et oleme sdnakuulelikud Jumalale. Apostel Paulus titleb noorele
Timoteosele: ,Putlia hoolega osutuda Jumala ees kolblikuks todtegijana, kel pole tarvis hdbeneda, kes
toe sona kuulutab digesti” (2Tm 2:15).

Jumal tahab, et meie koneviis on usaldatav - et radgime igas olukorras asjadest samamoodi: ,Iga
teie ,jah" olgu ,jah" ja iga ,ei" olgu ,ei", aga mis iile selle, see on kurjast" (Mt 5:37). Jumal tahab teha
meid vabaks igasugusest seletamisest ja enesedigustustest (,Mina oleks, kui .." jne). Jumal tahab
parandada ka meie enesedigustamise pohjused.

Jumala tahe on, et me suhtume vastutustundega nendesse asjadesse, mis Tema meie ellu on
toonud. Aga mis siis, kui ei olegi kedagi teist, kes vdiks teha just seda, mille Jumal on meie ette
pannud?! Kui Jumal radgib meile mone iilesande tiaitmisest v6i mingi teatud asja tegemisest, vdoime olla
kindlad, et Ta on valmistanud just meie jaoks kdik selle, mida me selle tlilesande tditmiseks vajame.
Jumal on andnud meile selle ilesande tditmiseks vajalikud voimed ja oskused, kuigi me
ise vdoime tunda enda suhtes suurt alavaarsust ja puudulikkust. Jumal tahab, et me ei pogeneks
valjakutsete eest ega astuks korvale, vaid ndustuksime olema Tema kasutuses. Ei ole olemas 6nnistust
ilma vaevanagemiseta.

Jumal tahab, et me oleksime kohusetundlikud ka siis, kui keegi meid ei nde ja et me oleksime
vastutustundlikud ka ilma kasuta. On tdhtis tunda 4ra dige aeg ja dige hetk tegutsemiseks - ja mitte
jddda ootama ,paremaid aegu". Voib-olla neid ,paremaid aegu" ei tulegi? .. Kdige sobivam aeg on
Jumala aeg - aeg, mil Tema avab meile ,ukse".

Me voime ka ise teatud valdkonnad endas ,lukku panna" ja kasutuks teha. Me teeme seda
seesmiste otsuste ja vannetega: ,Ma ei anna seda kunagi andeks ... Ma ei usalda enam kedagi ... Ma ei
proovi seda kunagi enam, kuna mu ebadnnestumine oli liiga réank ..." jne, jne.

Jumal tahab, et me tiihistaksime need seesmised otsused ja tooksime oma valu valguse kétte -
Tema tahe on vabastada ja parandada meid kdigist meie pettumustest.

Nurisemine, vigade otsimine ja solvumine on see tee, mida hingevaenlane kasutab meie sisemusse
tungimiseks. Jumala tahe on, et me oleme igas olukorras tdnulikud ja vaatame asjadele usu
vaatevinklist ning julgustame tksteist.

Ka enesehaletsus on hingevaenlase relv, mida ta kasutab selleks, et meid mineviku kiilge
aheldada. Jumala tee on vaadata tuleviku poole - nende voimaluste poole, mis meid ees ootavad.
Peame O0ppima ndgema asju ka teiste seisukohast, mitte ainult ,oma matta otsast".

»,Me kummutame targutused ja purustame iga kdrkuse, mis tdstab end jumalatunnetuse vastu, ja
me votame vangi Kristuse sénakuulmisesse koik métted ..." (2Kr 10:4-5).

Opi tundma Jumalat

Meil voib olla ka Jumalast tdiesti vale ettekujutus. Seetdttu ongi teine tahtis asi: dppida tundma,
milline Jumal tegelikult on. Piiblis 6eldakse:

»Tema alandas sind ja laskis sind nalgida, ja ta sd6tis sind mannaga, mida ei tundnud sina ega su
vanemad, et teha sulle teatavaks, et inimene ei ela iiksnes leivast, vaid inimene elab kdigest, mis ldhtub
Issanda suust. Su riided ei kulunud seljas ega paistetanud su jalg need nelikiimmend aastat. Sa pead
tundma oma siidames, et nagu mees karistab oma poega, nonda karistab sind su Issand, su Jumal"
(5Ms 8:3-5).

Jumal tahab, et me 6piksime Teda usaldama ja jataksime oma elu juhatamise Tema hooleks. Jumal
tahab, et me usaldaksime ndhtamatut rohkem kui seda, mida me ndeme. Just sellepadrast viib Jumal
meid mdénikord sellistesse - inimlikult vaadates voimatutesse olukordadesse -, kus me lihtsalt peame
lootma Tema iileloomulike vdimaluste peale. Nendes olukordades saame tdeliselt kogeda, kes ja
missugune meie Jumal on ja mida Ta suudab teha. Seega Jumal ei vii meid kunagi rasketesse
olukordadesse selleparast, et Ta meid kiusata tahaks, vaid et Ta vdiks ndidata meile, milline Ta on.
Jumal on hea Jumal ja Ta tahab, et me just sellisena Teda tundma 6piksime.
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Meie pilt Jumalast on parit meie lapsepdlvest ja see on ilisna sarnane meie pildiga vanematest ja
kasvatajatest. Jumal on tihti meie isa ndgu. Isa lilesanne peres on tunnustada ja tugevdada meie isiku
vaartust. Kui aga isa seda teinud ei ole, tekib meile ka Jumalast selline arusaam, et Ta on kauge ja
etteaimamatu ja et Ta ei hooli meist. Jumal tahab meile ndidata, et Tema on meie tdeline Isa ja ainus isa
mall. Tema tunnustab meie isiku vaartust Tema lastena: poiste ja tiidrukutena, meeste ja naistena.
Jumalal ei ole iikskdik, kuidas meil 1aheb: kas me liigume edasi usuteel vo6i tammume paigal vdi kas me
oleme koguni komistanud ja maha kukkunud.

Meie ise ei suuda end alati aktsepteerida, kui meil on olnud ebadnnestumisi; me mdistame
iseenda iile kohut ja hiilgame enese. See ei ole Jumala tahe. Jumal tahab, et me tunnistame tles selle,
mida me oleme valesti teinud ja usume, et Tema annab meile andeks. Seejirel tduseme piisti ja
jatkame teekonda koos Temaga. Kui Peetrus ja Paulus ei oleks oma labikukkumistest ,piisti tdusnud"”,
siis ei oleks neist kunagi kasvanud selliseid Jumala mehi nagu neist tuli ja millistena meie neid
tunneme.

Opi tundma vaenlast

- Kes juhtis sind suures ja kardetavas miirkmadudega ja skorpionidega kdrbes, pouases paigas,
kus ei olnud vett.." (5Ms 8:15).

Korbes opitakse tundma ka hingevaenlast ja tema sepitsusi. Véime aga 6ppida tundma ka seda
relvastust, millega saatana sdjaplaanid tiihistatakse.

Taavet 6ppis karjasena olles voitma neid kiskjaid, kes tema karja ohustasid. Kui ta hiljem tuli
lisraeli sGjavde juurde, kus tema vennad kuningas Sauli juhatusel teenisid, kuulis ta, kuidas vilistid
eesotsas Koljatiga lisraeli sdjavage teotasid. ,Ja kui lisraeli mehed négid seda meest, siis nad pdogenesid
koik tema eest ja kartsid vaga" (1Sm 17:24).

Kui aga Taavet seda kuulis, iitles ta: ... kes on see imberldikamata vilist, et ta teotab elava Jumala
vaehulki?" (1Sm 17:26).

Kui Saul sellest kuulda sai, laskis ta Taaveti enese juurde tuua. Taavet litles Saulile: ,,Argu lasku
keegi tema parast oma julgust langeda! Su sulane ldheb ja vditleb selle vilistiga ... Su sulane on niihasti
16vi kui karu maha 166nud; ja see vilist, see iimberldikamatu, saab olema nagu iiks neist, sest ta on
teotanud elava Jumala vaehulki” (1Sm 17:32-36).

Ja Saul pani oma riided Taavetile selga, aga Taavet ei osanud nendega kdia. Taavet vottis Sauli
riiete asemel oma kepi (= Jumala S6na) kitte ja valis enesele ojast viis siledat kivi (= Kolgatal Jeesusele
meie pattude parast 166dud haavad), vottis lingu katte ja sihtis tdpselt vaenlase kdige ndrgemasse
kohta. Taavet sai pihta ja Koljat sai surma.

Piibel iitleb, et hingevaenlane on nagu moéirgav 16vi, kes valitseb vale ja hirmu abil. Téelist véimu
hingevaenlasel meie iile siiski ei ole, kui me just ise seda talle ei anna. Jeesus on ainus tdeline 16vi
Juuda suguharust ja Temal on endiselt kdik meelevald taevas ja maa peal!

Jumal tahab ka meid 6petada seda varustust kasutama, mille Ta meile oma Sénas andnud on - et
voiksime edukalt vdidelda hingevaenlase sepitsuste vastu. Jeesus litles: ,Vaata, ma olen andnud teile
meelevalla kdndida madude ja skorpionide peal ja vaenlaste kogu vae peal ja miski ei tee teile iial
kahju" (Lk 10:19).

Kdigem siis Tema jarel ja teenigem Teda!

Marja Kallio
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