Ilmad on muutunud soojemaks ja inimesed meie iimber aktiivsemaks. Suvi ja pdike on
Eestimaal elavate inimeste jaoks tdhtsad. See tihendab voimalust puhata ja pisut hinge
tommata. Vajame ju koik aeg- ajalt puhkust, et seejdrel uuesti tdie panusega elada ja
tegutseda.

Selleks aga, et tootada tiie panusega, on vaja ka tiie panusega puhata. Samuti vastupidi. Uks
hea puhkus on siis tdesti védrtuslik, kui sellele on eelnenud eesmaérgistatud pingutus, mis
kandis head vilja ning saavutas midagi. Saavutusr6om on iiks inimesi motiveerivamaid joude.
See innustab uutele saavutustele, kuid samas annab ka teadmise, et midagi on tehtud, mis
annab puhkusele viirtuse. Nii on todtegemine ja puhkus omavahel seotud. Elada tdiega
tdhendab nii tootada kui puhata piihendunult. Samas on eestlastel kiill kalduvus teha t66d
piihendunult, kuid pithendunult puhkama peame alles ppima.

Meil on siis veel palju dppida, et elada tdisvadrtuslikult.

Paljud eestlased on aastakiimneid harjunud puhkuse ajal kdpitsema kuskil aiamaal voi tegema
haltuurat. Kuid, mis oleks, kui votaks puhkuse ja lihtsalt puhkaks. Ei teeks mitte midagi.
Vihemalt mitte midagi, mida vdiks klassifitseerida to6 tegemiseks. Uks vdimalus on tulla
EKNK Suvelaagrisse, mis on hea vdoimalus puhata koos sdpradega.

Miks on puhkus nii oluline?

1. Vajame koik aega jarelemotlemiseks. Puhkus on selleks parim aeg, et moelda, mis toimub
minu elus, mis ma tahan, et toimuks ning kuidas unistused ja tegelikkus omavahel kokku
saaksid.

2. Mis on minu elu eesmirk? Mida soovin saavutada jirgmiste aastate jooksul? Need on
moned kiisimused, millele vastamine aitab meil sihti seada. Puhkus on hea aeg uute
eesmdrkide seadmiseks ja vanade eesmérkide uuendamiseks.
3. Puhkust vottes astume igapdeva rutiinist vilja ja seda on meile vidga vaja, et vaadata oma
tavapirastele tegemistele teise pilguga. Korvaltvaatajana mirkame, mis on meie jaoks
tegelikult oluline ja mis ebaoluline, millele meie aeg peamiselt kulub ja millistele tegevustele
meie aeg tegelikult voiks olla kasutatud.

Soovin sulle hiid suveelamusi! Uute kohtumisteni meie koguduse jumalateenistustel!
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