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Oleme üks tervik 
(Meego Remmel) 

 
 
Nagu sinu käel on 5 sõrme, siis on ka olemas 5 asja millega sina saaksid rohkem teenida oma 
rahvast, kogudust ja perekonda.  
1Kr 12:12 Sest nii nagu ihu on üks tervik ja sel on palju liikmeid, aga kõik selle ihu liikmed, kuigi 
neid on palju, on üks ihu, nõnda on ka Kristus.  
 
1.​ Pöial on harukordne, sest ta ulatub kõikide näppudeni. See on isiklik elu, mida me elame. 
Elame siis tervet elu (füüsiline trenn, vaimne areng, emotsionaalne osa). Me peame esmalt ise 
olema terved, et teisi aidata.  
Küsimus:​ Milline valdkond sinu elus vajab kõige rohkem tähelepanu (füüsiline, 
emotsionaalne, vaimne), et sa sa oleksid ise terviklik? 
 
2.​ Nimetissõrm sümboliseerib kõige lähedasemaid suhted.  
1Pt 3:8 Aga viimaks, olge kõik üksmeelsed, kaastundlikud, vennalikud, halastajad, alandlikud.  
Küsimus:​ Kuidas panustad oma kõige lähematesse inimestesse, too näide? 
 
3.​ Keskmine sõrm on kõige pikem, see kõige tähtsam asi on kogudus (Jumala riik).  
Kui me ei panusta sellesse, mis on igavene, siis kõik muu kistakse niikuinii maha!  
Küsimus:​ Milline on sinu panus kogudusse? Kuidas su panus võiks muutuda teades, et 
kogudus on igavene? 
 
4.​ Neljas sõrm kirjeldab sinu iseloomu, kas sa oled energilisem ja tegevustele suunatud, või 
rohkem rahulikum, kodu eest hoolitsev.  
Küsimus:​ Milline on sinu sünniga kaasa antud iseloom: aktiivne tegutseja, rahulikum, 
jne? Kuidas kasutaksid maksimaalselt oma iseloomu ja tugevusi, teades, et sa ei pea 
olema keegi kes sa ei ole? 
 
5.​ Viies, väike sõrm ulatub tihti kaugemale kui teised, ja on seetõttu väga eriline ja vajalik. 
Küsimus:​ Kirjelda mõnda inimest, kes on “väike aga vajalik”. Mis on ta funktsioon, mida 
teised ei saa teha? 
 


