VAIKEGRUPI MATERJAL Toompea kogudus 27.11.2016

(ELU)TERVE EMOTSIONAALSUS
(Ago Lilleorg)

Emotsioonid on osa meist, Jumal 16id meid nendega. Jumal I6i meid enda
sarnaseks.

1.Milliseks 16i Jumal sinu korval oleva inimese? Jagage ja andke
tagasisidet, kuidas te liksteist emotsionaalses moéttes naete.

Jumala tahe on, et sinu olemuse erinevad tasandid ei ole mitte vaenus
uksteisega vaid toimivad tervikuna. lhu ei ole paha ja tunded ei ole selleks,
et need alla suruda, ning sinu métted ei ole Jumala vaenlased. Aga igal
asjal on oma koht, sh tunnetel. Loomulikult ei saa tunded hakata juhtima
meie elu. Aga rahu Jumal ise pulhitsegu teid l&binisti ning teie vaim ja hing
Ja ihu olgu tervikuna hoitud laitmatuna meie Issanda Jeesuse Kristuse
tulemiseks! 1 Ts 5:23

2. Millised aspektid vajavad sinu elus rohkem tahelepanu, et sul oleks
tasakaal? Kas vaimulikud, hingelised voi ihulikud?

3. Mis tahendab sinu jaoks valjendada oma tundeid sobival viisil? Mis
on sinu jaoks selle juures koige valjakutsuvam?

4. On sinul oma elus kogemusi, kuidas palve ja/véi Jumala Séna on
aidanud sul leida oma elus rohkem elutervet emotsionaalsust?

5. Mis selle jutluse juures oli sinu jaoks uudne ja millele kavatsed oma
elus rohkem tahelepanu poorata?



