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MIKS JA KUIDAS PALVETADA?
Elle ja Kristjan Kalamagi
1. Palvetades me suhtleme Jumalaga. Jarelikult on palve ,vestlus Jumalaga”.

Kiisimus: Kuidas toimub sinu suhtlus Jumalaga ja milliseid suhtlusvorme sa
kasutad?

2. Nii nagu meie keha vajab pidevat toitmist, et korralikult td6tada, on seda vaja ka
meie hingel. Palvet vdib vaadata kui vaimutoitu, mis on tahtis meie vaimseks

kasvuks.

Kiisimus: Missugust vaimutoitu oled saanud labi palve ja kuidas see
vaimutoit on méjutanud sinu elu?

3. Palvevditlus Ketsemanis (Mt 26:36—46)

Kiisimus 1: Mis oleks juhtunud, kui Jeesus oleks 166dud risti ilma, et sellele
oleks eelnenud palvevéitlus?

Kiisimus 2: Miks on nii tiahtis, et ka meil oleks oma Ketsemani aed enne
oma Kolgatat?

4. Meil kdigil on natuke erinev ettekujutus sellest, milline peab olema vaimulik
palvevditlus. Ef 6:12 - Me ei vditle inimestega vaid taevaaluste kurjade jdududega.

Kiisimus: Milline on sinu ettekujutus palvevoéitlusest?
5. Vaimulik meelevald tahendab, et:
1) Meil on meelevald Jumala lastena kasutada Jeesuse nime.
2) Me ei karda kuradit, sest Kolgatal saabus voit.
3) Meil on eeskuju Jeesuse naol - ta astus vastu Jumala Sénaga.
Kiisimus: Kuidas ja kus sina kasutad oma vaimulikku meelevalda?

6. Uks vdimsamaid relvi on andestuse relv.

Kiisimus: Kuidas on sinul andestusega - inimeste, stindmuste ja mineviku
Suhtes.



