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SEKSUAALSUSE MÕJU SUHETES 
(Ivo ja Liis Unt) 

 
SISSEJUHATUS 
Sellel nädalal oli jutluse teemaks seksuaalsus ja selle mõju suhetes. Rääkisime seksi olemusest 
­ milleks Jumal selle loonud on, selle moonutatud vormidest ning seksuaalsusest enne abielu ja 
abielus olles.  
 
1.​ SEKSI LOOMUPÄRANE OLEMUS 
On oluline mõista, mida räägib Piibel seksuaalsuse, seksi ja lähisuhete kohta. Järgmised  
kirjakohad räägivad sellest, milline peaks meie suhtumine olema vallalisena ja abielus olles. 
Lugege igaüks vaikselt need läbi ning pange kirja oma sõnadega, millist suhtumist iga kirjakoht 
väljendab.  
­ 1Ms 2:24 Seepärast jätab mees maha oma isa ja ema ning hoiab oma naise poole, ja nemad 

on üks liha!  

­ 1Kor 7:1­2 On hea kui mees ei puutuks naist. Aga igasuguse kõlvatuse vastu olgu igal mehel 

oma naine ja igal naisel oma mees.  

­ 1Kor 7:3­5 Mees täitku oma kohustust naise vastu ja nõndasamuti ka naine mehe vastu. 

Naisel ei ole meelevalda oma ihu üle, vaid tema mehel, ja samuti ei ole mehel meelevalda oma 

ihu üle, vaid tema naisel. Ärge keelake end teineteisele muidu, kui ehk ainult kokkuleppel 

ajutiseks, et pühenduda palvetamisele, ja tulge jälle ühte. 

­ Ül 2:7 Ärge eksitage ega äratage armastust, enne kui see ise tahab!  

Küsimus:​ Milline nendest suhtumistest on sinu jaoks kõige mõistetavam, milline raskesti 
mõistetav, miks? 
 
2.​  SEKSUAALSUSE MOONUTATUD VORMID. Jumalikku pilti seksuaalsusest mõjutavad vales 
suunas näiteks meedia ja pornograafia.  
Küsimus:  

a) Millised on sinu arvates põhilised Piibliga vastuolus olevad sõnumid, mida 
edastab meedia/või pornograafia ühiskonnale seksuaalsuse kohta? 

b) Millised eeltoodud mõtteviisid võivad enim inimesi mõjutada? 
c) Kuidas saad sina oma mõtteid puhtana hoida?  

 
3.​ SEKSUAALSUS ENNE ABIELU JA ABIELUS 
Küsimus: 

a) Milliseid piire seaksid käies enne abielu, et hoida seksi abieluni? 
b) Milliseid standardeid seaksid enda jaoks abielus olles, et olla abikaasale truu ja 

anda talle maksimaalne armastus, austus ja tähelepanu? 
 

jätkub... 
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KOKKUVÕTTEKS 
NB! Loe ette, aga VASTAMINE JÄRGMISTELE KÜSIMUSTELE ON VABATAHTIK:  
Küsimus:  

a) Kas sinu elus on inimesed, keda saad usaldada, kellega saad rääkida isiklikest 
intiimsetest teemadest ja muredest ning palvetada nende teemade pärast?  

b) Kas sinu elus on praegu midagi tänase teemaga seonduvat, mille eest sinu 
kodugrupp saaks palvetada ja sulle toeks olla? Soovi korral too teema välja või 
räägi sellest pärast oma grupi juhi või kellegi samast soost juhiga. 

 
PALVETEEMAD 
Võtke aega palveks suhete ja seksuaalsuse teemal.  

­ Palvetage abielude eest, et need võiksid olla tugevad ning Jumalast juhitud ja et 
abielusuhted oleksid vastastikku austavad ning armastavad.  

­ Palvetage vallaliste eest, kes soovivad abielluda, et Jumal annaks neile kannatlikkust, 
puhtust ning viiks neid õige inimesega kokku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lk 2/2 

 


