VAIKEGRUPI MATERJAL Toompea kogudus 18.09.2016

‘Palve ja paast toovad muutuse”
(Ago Lilleorg)

1. Elu edu vati seisneb mitte ideaalsetes tingimustes, millede keskel sa
elad vaid sinu reageeringutes nendele tingimustele, millede keskel sa
elad. Nii paljud inimesed keskenduvad tingimustele, mida nad muuta
ei saa, selmet endale ja sellele, mida nad saavad muuta.

Kiisimus: Millised on tana sind iimbritsevad olukorrad, mis eeldavad
sinult vastuvoolu ujumist, véitlemist ja Jumala otsimist?

2. Taaniel reageeris Jumala téotuse ja tegelikkuse mitte vastavusele
palve, paastu ja Jumala otsimisega.
Kiisimus: Kuidas oled sina oma elus praktiseerinud paastumist? Jaga
oma kogemusi!

3. Jutluses raakisime jalgpalli naite varal varavasse |[60misest.
Kiisimus: Oled sa valmis jagama oma viimastest voitudest ja
labimurretest?

4. Paast on toidust loobumine vaimulikel eesmarkidel.
Kiisimus: Mis on sinule kerge ja mis on raske toidust loobumise
juures? Kirjelda!

5. Jeesus paastus enne oma maapealset teenistust (Mt 4:1-2) 40 paeva
korbes.
Kiisimus: Mis oli Jeesuse paastumise eesmérk (vt Lk 4:1, 14)?



