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“Palve ja paast toovad muutuse” 
(Ago Lilleorg) 

 
1. Elu edu võti seisneb mitte ideaalsetes tingimustes, millede keskel sa 

elad vaid sinu reageeringutes nendele tingimustele, millede keskel sa 
elad. Nii paljud inimesed keskenduvad tingimustele, mida nad muuta 
ei saa, selmet endale ja sellele, mida nad saavad muuta.  

Küsimus:​  Millised on täna sind ümbritsevad olukorrad, mis eeldavad 
sinult vastuvoolu ujumist, võitlemist ja Jumala otsimist? 
 

2. Taaniel reageeris Jumala tõotuse ja tegelikkuse mitte vastavusele 
palve, paastu ja Jumala otsimisega.  

Küsimus:​  Kuidas oled sina oma elus praktiseerinud paastumist? Jaga 
oma kogemusi! 
 

3. Jutluses rääkisime jalgpalli näite varal väravasse löömisest.  
Küsimus:​  Oled sa valmis jagama oma viimastest võitudest ja 
läbimurretest? 
 

4. Paast on toidust loobumine vaimulikel eesmärkidel.  
Küsimus:​  Mis on sinule kerge ja mis on raske toidust loobumise 
juures? Kirjelda! 
 

5. Jeesus paastus enne oma maapealset teenistust (Mt 4:1­2) 40 päeva 
kõrbes.  

Küsimus:​  Mis oli Jeesuse paastumise eesmärk (vt Lk 4:1, 14)?  
 


