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KVALITEETSE SUHTLEMISE VOTMED
(lvo Unt)

1. NAE INIMESES VAARTUST

Inimesed on vaartus, mis kestab kauem kui sinu eluaeg ja hargneb laiemale kui sinu
sdpruskond.

Jeesuse kdsk Mt 22:37-39 “Armasta Issandat oma Jumalat, kogu oma stidamega ja kogu oma
hingega ja kogu oma moistusega! See ongi suurim ja esimene kdsk. Teine on selle sarnane:
Armasta oma ligimest nagu iseennast!”

“Kasuta asju mitte inimesi, armasta inimesi mitte asju”

Kiisimus: Kas sul on kerge véi raske inimestega suhelda? Selgita. Kuidas sa ndeksid
inimestega suhtlemist moéistes nende véaéartust?

2. KESKENE TEISTELE

“Inimeste véértustamine néuab, et sa annad endast midagi ja see ei juhtu juhuslikult.” J.
Maxwell

Ef 5:2 kdige armastuses, nénda nagu Kristus meid on armastanud ja on iseenese loovutanud
meie eest anniks ja ohvriks, magusaks I6hnaks Jumalale.

On véimatu olla hea suhtleja, kui sa ei armasta ja sa ei tunne huvi inimeste vastu.

Kiisimus: Kui palju kiisid sa suhtlemises kiisimusi, kuulad teist, plitiad leida midagi lihist
ja kui palju rdédgid ise? Mida plaanid muuta oma suhtlemises?

3. OLE POSITIIVNE

Suhtlemises aitab see, kui sa raagid positiivselt, naeratad, oled r6dmus, ehtne aga mitte volts.
Jumala sbna julgustab meid palvetama, et ennast ette valmistada olemaks positiivne ja
omamaks energiat suhtlemisel.

Js 40:31 aga kes ootavad Issandat, saavad uut rammu, need téusevad tiibadega liles nagu
kotkad: nad jooksevad ega tlidi, nad kéaivad ega véasi.

Kiisimus: Kuidas valmistad sina paeva ette, et kui puutud kokku inimestega oled sa
positiivne ja tédis energiat?

4. KOHTLE KOIKI HASTI

“Kuidas me ké&ime l&ébi katkistega inimestega néitab paremini meie suhtumist kui see kuidas me
kaime labi tahtsate isikutega” - Bill Bennot

Kiisimus: Kirjelda olukorda kus keegi on sind pannud tundma véikesena ja olukorda kus
keegi on pannud sind tundma suurelt. Kuidas saad sina panna inimesi tundma, et nad on
erilised?



5. JULGUSTA

Julgustamine on inimestesse vaartuse ja julguse investeerimine. Inimesel on tohutu
sooritusvoime kui teda panna seda uskuma.

1Tes 5:11 Seepérast julgustage liksteist, ja igaliks kosutagu teist, nagu te seda teetegi
Kiisimus: Kui tihti sina julgustad kedagi, kui tihti sa tahaksid, et sind julgustatakse, kui
tihti otsustad edaspidi inimesi julgustada?



