VAIKEGRUPI MATERJAL Toompea kogudus 13.11.2016

EMOTSIONAALNE JULGUS
(lvo Unt)

1. JULGUS TUNNISTADA OMA NORKUSI (uurida oma siidant)

Ps 147:3 Ta parandab need, kelle siida on murtud, ja seob kinni nende valusad haavad
Toeline tugevus pole mitte varjata oma ndrkusi, vaid julgus neid diges kontekstis valja tuua, et
kaasata teisi ja Jumalat oma tervenemise protsessis, sest alandlikkus tdmbab ligi, uhkus
peletab eemale.

Kiisimus:

Uuri oma siidant, ja jaga teistega, mis on liks valdkond, kus vajad tervenemist.

2. JULGUS VALJENDADA ARMASTUST.

Positiivsed emotsioonid meie sees on loodud valja tulema, sest need toovad Ulesehitavat ja
loovat energiat inimestele meie Umber.

“Armastus ei otsi omakasu” (1Kr 13:5)

“Lisa véaértust inimestele” J. C. Maxwell

Kiisimus:

Too néide kui keegi on sulle vaartust lisanud, kuidas sa ennast tundsid? Kuidas plaanid
ise vddrtust lisada inimestele igapdevaselt?

3. JULGUS TODE VALJA OELDA

Ef 14:15 vaid et me t6tt rddkides armastuses kasvaksime koigiti selle sisse, kes on pea -
Kristus.

Tdeterad on nagu seemned, mis hakkavad kasvama, votavad aega, kuid ei hakka kunagi
kasvama kui neid kunagi valja ei Utle.

Lk 8:11 See (klilvaja) td4hendamissbna aga tdhendab: seeme on Jumala séna.

Kiisimus:

Kuidas reageerid kui keegi iitleb sulle téde vilja, kas kipud ennast 6igustama, véi kuulad
tédnulikult dra?



