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RAHU ja HINGAMINE JUMALAS
(Anne-Ly Raukas)

1. JUMAL TAHAB ANDA MEILE HINGAMIST
Seda nii headel aegadel, kui veelgi enam rasketel ja keerulistel aegadel.
Mt 11:28: „Tulge minu juurde kõik, kes olete vaevatud ja koormatud, ja mina annan teile
hingamise!“
KÜSIMUSED: 1) Mis sind jutluse juures enim kõnetas?

2. MURETSEMINE vs JUMALALE OMA MURE ÜLEANDMINE
Raskuste ja väljakutsete keskel kipume sageli üle mõtlema ja muretsema, keskendudes pigem
sellele olukorrale, kui Jumalale ja Tema tõotustele. Samas kui Jumal ootab, et usaldaksime kõik
oma lood ja laulud Tema hoolde, lastes Tal tegutseda ja olla Jumal.
Fil 4:6-7: „Ärge muretsege ühtigi, vaid teie vajadused saagu kõiges Jumalale teatavaks
tänuütlemisega palumises ja anumises. Ja Jumala rahu, mis on ülem kui kogu mõistmine, hoiab
teie südamed ja mõtted Kristuses Jeesuses.“
KÜSIMUSED: 1) Kuidas tuled toime oma muretsemisega - lased sa sel võtta võimust enda
üle (milles see väljendub?) või jooksed kribinal-krabinal Jumala juurde? 2) Millised võtted
on aidanud sul oma murekoormaga toime tulla?

3. JUMALA EES VAIKSEKS JÄÄMINE
Kuigi Jumal on andnud meile kaine mõistuse ja mõtlemis-tegutsemisvõime, mida peame ka
kasutama, ootab Ta raskuste keskel siiski, et otsiksime (eelkõige) ka Tema tahet, juhtimist ja nõu.
See aga tähendabki Tema poole pöördumist ja Tema ees vaikseks jäämist, et kuulda Ta kõnetust.
Js 30:15: „Sest nõnda ütleb Issand Jumal, Iisraeli Püha: Pöördudes ja vaikses jäädes te
pääseksite, rahus ja lootuses oleks teie jõud, kuid te pole seda tahtnud…“
KÜSIMUSED: 1) On su jaoks raske või lihtne jääda vaikseks Jumala ees? Eriti raskuste
keskel. 2) Mis on aidanud sul seda teha? 3) Kas või millistel viisidel oled kogenud Jumalast
lähtuvat rahu, lootust ja jõudu keset elu kitsasseise?

Palveteemad järgmisel lehel…



PALVETEEMAD
Võtame kodugrupis aega, et palvetada MÄRTSIKUU palveteemade eest:

1. KOGUDUSE TEGEVUSED
- Palvetame koguduse pastorite, töötajate, vabatahtlike eest.
- Palvetame, et Jumalateenistused oleksid võitud, elumuutvad, ning tooksid esile palju
meeleparandust, päästmisi, tervenemisi, vabanemisi, julgustamisi ning kutsumistesse läkitamisi.
- Palvetame laste, noorte, eakate, naiste, meestetöö ja abielukursuse pärast.
- Palume, et Jumal tõstaks üles, tugevad jumalakartlikud pered.
2. ALFA KURSUS
Palvetame, et Jumal saadaks õiged inimesed kursusele, et nad oleks avatud, saaks päästetud,
tervendatud, vabastatud ja Püha Vaimuga täidetud, ning saaksid pühendunud Jeesuse järgijateks.
3. MAJAKA NOORTETÖÖ
- Palvetame, et Terminali tuleksid noored ning et nad võiksid kogeda Jumala ligiolu ja Tema kutset
ning et nende noorte elud saaksid täielikult muudetud ja uuendatud.
- Palvetame ka, et juba need noored, kes käivad, võiksid jääda püsima ning kaasatud kodugruppi
ja koguduse teenimisse.
4. LASTETÖÖ
Palvetame, et lapsed hakkaksid kuulma Jumala häält, prohveteerima, tervendama ja teenima Püha
Vaimu andidega


