KODUGRUPI MATERJAL Toompea kogudus 5.03.2023

RAHU ja HINGAMINE JUMALAS
(Anne-Ly Raukas)

1. JUMAL TAHAB ANDA MEILE HINGAMIST

Seda nii headel aegadel, kui veelgi enam rasketel ja keerulistel aegadel.

Mt 11:28: ,Tulge minu juurde kbik, kes olete vaevatud ja koormatud, ja mina annan teile
hingamise!*

KUSIMUSED: 1) Mis sind jutluse juures enim kénetas?

2. MURETSEMINE vs JUMALALE OMA MURE ULEANDMINE

Raskuste ja valjakutsete keskel kipume sageli Ule métlema ja muretsema, keskendudes pigem
sellele olukorrale, kui Jumalale ja Tema tdotustele. Samas kui Jumal ootab, et usaldaksime kdik
oma lood ja laulud Tema hoolde, lastes Tal tegutseda ja olla Jumal.

Fil 4:6-7: ,Arge muretsege l(ihtigi, vaid teie vajadused saagu kéiges Jumalale teatavaks
ténudtlemisega palumises ja anumises. Ja Jumala rahu, mis on dlem kui kogu méistmine, hoiab
teie stidamed ja métted Kristuses Jeesuses.”

KUSIMUSED: 1) Kuidas tuled toime oma muretsemisega - lased sa sel vétta véimust enda
tile (milles see viljendub?) vbi jooksed kribinal-krabinal Jumala juurde? 2) Millised vétted
on aidanud sul oma murekoormaga toime tulla?

3. JUMALA EES VAIKSEKS JAAMINE

Kuigi Jumal on andnud meile kaine mdistuse ja mdtlemis-tegutsemisvéime, mida peame ka
kasutama, ootab Ta raskuste keskel siiski, et otsiksime (eelkdige) ka Tema tahet, juhtimist ja ndu.
See aga tahendabki Tema poole p66rdumist ja Tema ees vaikseks jaamist, et kuulda Ta kdnetust.
Js 30:15: ,Sest nbénda ltleb Issand Jumal, lisraeli Piha: P66rdudes ja vaikses jéddes te
paéseksite, rahus ja lootuses oleks teie jéud, kuid te pole seda tahtnud...”

KUSIMUSED: 1) On su jaoks raske véi lihtne jidda vaikseks Jumala ees? Eriti raskuste
keskel. 2) Mis on aidanud sul seda teha? 3) Kas voi millistel viisidel oled kogenud Jumalast
lahtuvat rahu, lootust ja joudu keset elu kitsasseise?

Palveteemad jdrgmisel lehel...



PALVETEEMAD
Vétame kodugrupis aega, et palvetada MARTSIKUU palveteemade eest:

1. KOGUDUSE TEGEVUSED

- Palvetame koguduse pastorite, todtajate, vabatahtlike eest.

- Palvetame, et Jumalateenistused oleksid vditud, elumuutvad, ning tooksid esile palju
meeleparandust, paastmisi, tervenemisi, vabanemisi, julgustamisi ning kutsumistesse lakitamisi.

- Palvetame laste, noorte, eakate, naiste, meestetdo ja abielukursuse parast.

- Palume, et Jumal téstaks ules, tugevad jumalakartlikud pered.

2. ALFA KURSUS

Palvetame, et Jumal saadaks diged inimesed kursusele, et nad oleks avatud, saaks paastetud,
tervendatud, vabastatud ja PUha Vaimuga taidetud, ning saaksid puhendunud Jeesuse jargijateks.
3. MAJAKA NOORTETOO

- Palvetame, et Terminali tuleksid noored ning et nad voiksid kogeda Jumala ligiolu ja Tema kutset
ning et nende noorte elud saaksid taielikult muudetud ja uuendatud.

- Palvetame ka, et juba need noored, kes kaivad, voiksid jaada pusima ning kaasatud kodugruppi
ja koguduse teenimisse.

4. LASTETOO

Palvetame, et lapsed hakkaksid kuulma Jumala haalt, prohveteerima, tervendama ja teenima Puha
Vaimu andidega



