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1. VABANE VALEDEST USKUMUSTEST. Me peame ära tundma valed uskumused tervenemise kohta, ja oma 

elu ja tuleviku kohta ja siis neist loobuma ja asendama tõega. Valed uskumused kõlavad nagu: “haigused on 

meile õpetuseks” või et “Jumal tahab et me oleme vaesed.” 

Haigused ja needused on pattulangenud inimkonna pärast.  

Jh 10:10 “Varas ei tule muu pärast kui varastama ja tapma ja hukkama. Mina olen tulnud, et neil oleks elu, ja 

oleks seda ülirohkesti.” 

Jehoova Rapha on tõlkes mina olen Isand, sinu ravija Js 53:4-5 “Ent tõeliselt võttis ta enese peale meie 

haigused ja kandis meie valusid. Karistus oli tema peal, et meil oleks rahu, ja tema vermete läbi on meile tervis 

tulnud.”   

Fl 4:19 “Küll mu Jumal täidab kõik teie vajadused oma rikkust mööda kirkusega Kristuses Jeesuses.” 

 

2. AVASTA JUMALA TAHE. Jumal mitte ainult ei suuda vaid ka tahab. Tervenemisega on samuti nagu 

päästmisega, me peame enne uskuma et see on Jumala tahe saada päästetud, ja samu ti me peame uskuma et 

Jumala tahe on saada tervendatud ja siis saame.  

Mt 8:2-3 Ja vaata, tema juurde astus pidalitõbine, kummardas teda ja ütles: „Issand, kui sa tahad, siis sa võid 

mu puhtaks teha!” 3 Ja Jeesus sirutas käe välja, puudutas teda ja ütles: „Ma tahan, saa puhtaks!” Ja ta sai 

otsekohe oma pidalitõvest puhtaks. 

Tervenemine on kõigile. Mt 12:15  “ja paljud läksid temaga kaasa, ja tema tegi nad kõik terveks” 

 

3. SÕNALE VAATAMINE  Mõtiskle ja vaatle Sõna tõotust. 

Õp 4:20-22 “Mu poeg, pane tähele mu sõnu, pööra oma kõrv mu kõnede poole! 21 Ära kaota neid enesel 

silmist, hoia need oma südames; 22 sest need on eluks sellele, kes need leiab, ja terviseks kogu ta ihule” 

Meie usu alus peab olema Jumala sõna, mitte see mida me näeme või tunneme 

Peame hoidma oma tähelepanu Jumala tõotusel, mitte sümptomitel.  

“Jumalat austab see, kui me usume Teda isegi siis, kui kõik me meeled Talle vastupidist räägivad!” - F.F. 

Bosworth (raamat „Kristus Tervendaja“) 

Vaatamine tähendab olla hõivatud ja mõjutatud sellest mida vaadatakse. see on sama kui Aabraham 

keeldus vaatamast oma ihule ja kasvas usus tugevaks, vaadates Jumala tõotusele. 4Ms 21:8 “Ja Issand ütles 

Moosesele: „Tee enesele madu ja pane see ridva otsa, siis jääb elama iga salvatu, kes seda vaatab!”  

 

4. SÕNA RÄÄKIMINE  

Õp 18:21 “Surm ja elu on keele võimuses, ja kes seda armastab, saab süüa selle vilja.” 

Tunnista sõna. tunnistus tähendab lihtsalt uskuda oma südames ja korrata oma suuga Jumala enda kuulutust 

selle kohta, kes me oleme Kristuses. Ma olen võitja Kristuses, Jumal on mu ravija, Issand täidab kõik mu 

vajadused, Issand on minu rõõm, tugevus ja elujõud. Jumala armastus teeb mind kartmatuks, Tema on 

mu lootus, tarkus ja teejuht ja ma ei looda enda mõistusele F.F. Bosworth - ”me peame uskuma et me 

oleme vabad oma vabastuse proklamatsiooni alusel, mitte kunagi aga oma tunnete või meelte tõendite alusel.”  

Usku kinnitab ja kasvatab kõige kiiremini tunnistades Tunnista seda oma südames > tunnista seda häälega 

oma kodus, > korda seda üha uuesti ja uuesti, > ütle seda seni kuni su vaim su sõnadega nõustub, > ütle seda 

kuni kogu su olemus pöördub Jumala sõnaga kooskõlla ja ühele meelele.  

 

5. SÕNALE KUULETUMINE 

2Ms 15:26 Ja ta ütles: "Kui sa tõesti kuulad Issanda, oma Jumala häält ja teed, mis õige on tema silmis, paned 

tähele tema käske ja täidad kõiki tema korraldusi, siis ma ei pane su peale ainsatki neist tõbedest, mis ma panin 

egiptlaste peale, sest mina olen Issand, su ravija." Mis tahes tõotuse täitumist vastu võttev usk eeldab meie 

alistumist Tema valitsusele. Taotledes ihulikku tervenemist ei tohi me teha mingit kompromissi oma hinge 

vaenlasega. Me ei saa rakendada oma usku ühe osa kuradi tegude kõrvaldamiseks kui me samas lubame 

hullematel asjadel alles jääda. Jk 5:16 “Tunnistage siis üksteisele patud üles ja palvetage üksteise eest, et te 

saaksite terveks! Õige inimese mõjuvõimas eestpalve saadab palju korda.” Peame meelt parandama 
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pattudest, uskmatusest, Jumala piiramisest, südames üleastumisest, südame kõvaks tegemisest 

vastavalt Püha Vaimu juhtimisele 

F.F. Bosworth - “Paluda tervenemist keeldudes samas olemast Vaimu juhitud on nagu paluda puusepal maja 

remontida, keeldudes teda samal ajal sisse laskmast. (raamat „Kristus Tervendaja“) 

Pead laskma Pühal Vaimul teha kõigepealt seda mida tema palub sul teha. Jh 9:11 "Inimene, keda nimetatakse 

Jeesuseks, tegi muda ja võidis mu silmi ja ütles mulle: "Mine Siiloahi tiigi äärde ja pese end!" Kui ma siis läksin 

ja pesin, saingi nägijaks." 

 
NÄIDIS DEKLARATSIOONID.  Siin on mõned näidised kuidas võid Jumala sõna oma elu üle tunnistada. 
 
Kes ma olen ja Mis mulle kuulub Kristuses 
- Ma olen Jumala laps, Jumala pärija ja Kristuse kaaspärija. (Rm 8:16,17) 
- Ma olen maa sool ja ma olen maailma valgus. (Mt 5:13,14) 
- Ma olen Jumala looming, uus loodu Kristuses. (2Kor 5:17) 
- Ma olen täiuslik Kristuses. (Kl 2:10) 
- Ma olen rohkem kui võitja Kristuses Jeesuses. (Rm 8:37) 
- Ma olen Jumala omand. Minu eest maksti Jeesuse Kristuse vere hinnaga. Minu ihu ja vaim kuuluvad Jumalale. 
(1Kr 6:20) 
- Ma olen vaba, sest Jeesus ütles, et ma tean tõde ja tõde teeb mind vabaks. (Jh 8:32) 
- Ma olen vaba käsu needusest, mis tähendab, et olen vaba patust, haigustest, vaesusest, murest, hirmust, 
segadusest, kahtlustest ja kõigest sellest, mida saatan tahab minu peale panna. (Gl 3:13) 
- Mul on väe, armastuse ja mõistliku meele vaim. (2Tm 1:7) 
- Mul on Jumala rahu, mis ületab kõik mõistuse ja hoiab mu südame ja mõtted Kristuses Jeesuses. (Fl 4:7) 
- Ma suudan teha kõik Kristuses, kes on mu tugevus. (Fl 4:13) 
- Ma või igas situatsioonis loota üleloomulikule abile, sest mu abi tuleb Issandalt, kes on teinud taeva ja maa. 
(Ps 121:2) 
- Ma olen terveks saanud Jeesuse vermete läbi. (1Pe 2:24) 
- Ma käin usus ja mitte nägemises. (2Kr 5:7) 
- Ma võtan vangi iga mõtte Kristuse sõnakuulelikkuse alla. (2Kr 10:5) 
- Ma võtan usukilbi ja kustutan kõik tigeda tulised nooled. (Ef 6:16) 
- Ma olen õnnistatud minnes ja õnnistatud tulles. (5Ms 28:6) 
- Ma olen õnnistatud kõige vaimuliku õnnistusega Kristuses Jeesuses. (Ef 1:3)  

 
Võidukas kristlik elu 
1. Mul on eluandev igapäevane suhe Jumalaga ja ma kuulen tema häält selgelt, Ta on mulle asendamatuks 
abiks iga päev ning ma tunnen vabadust tema tahtmist mööda sõnakuulelikkuses elada. Jh 10:27, Jh 4:34 
2. Minu palved on võimsad sest ma palun usus ja Sõna kohaselt ja nende läbi saavad inimesed terveks, vabaks 
ja päästetud Jk 5:16, 1Jh 5:14-15, Mk 16:17-18 
3. Ma loen ja mõtisklen Jumala sõna üle pidevalt, ning elan selle järgi ja sõna tõde teeb mind vabaks, toob 
õnnistuse ning varustab mind headeks tegudeks. Jos 1:8, Jk 1:22, Jh 8:32, 2Tm 3:16-17 
4. Ma lasen kergesti minna minevikul ja halbadel musterharjumustel, sest ma olen uus loodu Kristuses ja vaba 
vanast elust ja hukkamõistust. 2Kr 5:17, Rm 8:1  
5. Ma olen loov, täis distsipliini ja olen motiveeritud, et arendada oma andeid ja kutsumist Kristuse eeskujul, ning 
elan võitja mentaliteediga ja näen lootust ja lahendusi igas olukorras. Ef 5:1-2, Rm 8:37 
6. Ma olen oma pere ja teisi lähedasi julgustav ja austav, ma toon neis pidevalt parima kulla esile ega fokusseeri 
nende mineviku läbikukkumistele ja võimestan neid pidevalt õitsema oma andides ja kutsumises sest Jumal on 
minuga teinud sedasama. Jr 29:11 
7. Ma oman kuninglikku varustust kõigeks mida vajan ja midagi pole puudu, kuna ma olen suure kuninga laps, 
kes täidab mu vajadused oma rikkust mööda. Rm 8:17, Fil 4:19. Ma olen heldelt välja jagav nagu mu Taevaisa, 
et hävitada puudus ja vaesus maa pealt. Ap 4:32-37 
8. Ma olen julge sest minus elab Jumala vaim kes ei karda ja teeb mind võitjaks ja see identiteet ei sõltu ei 
õnnestumistest ega läbikukkumistest. 2Tm 1:7, fl 4:13 
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