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SISSEJ8HA78S 
- MiNV JXPaOa hllO? 
³Peamine p}hjXs miks peaksime }ppima JXmala hlllt tXndma on see, et me teda t}eliselt tXnneksime - 
Tema s�dant, Tema r}}mX, Tema igatsXsi, Tema YalXsid, Tema iseloomX, Tema tahtmist.´ - Mark Virkler 
Jumala hääl juhib meid meie pereelus, tööelus, ärielus, vaimulikus elus ja kõiges millesse me käe külge 
paneme. Mida enam otsime tema häält iga olukorra jaoks, seda Jumalikum edu meid selles valdkonnas 
saadab. Tema hääl on imeliselt juhatanud presidente, kuningaid, peaministreid keerulistes olukordades. 
Vaid Tema näeb ülevalt suurt pilti ja oskab igat hinge piinliku täpsusega juhtida läbi kõigist olukordadest. 
Jeesusel oli absoluutne edu, kuna ta otsis iga olukorra jaoks Isa häält.  
Jh 4:34 ÄMinX roog on see, et ma teen selle tahtmist, kes mX on llkitanXd, ja l}petan tema t||. 
Mt 4:4 Inimene ei ela �ksnes leiYast, Yaid igast s}nast, mis llhtXb JXmala sXXst.´ 
Jh 5:19  ÄT}esti, t}esti, ma �tlen teile, Poeg ei saa midagi teha iseenesest, ta teeb Yaid seda, mida nleb 
tegeYat Isa, sest mida iganes Isa teeb, seda teeb ka Poeg. 
Sina samuti võid elada tema hääle poolt juhitud elu! 
 
- VaiP Ma M}iVWXV 
Me saame tunnetada tõde oma vaimu ehk südame kaudu. Jumal ilmutab otse oma vaimu kaudu meie vaimu 
asju, mida meie loomulikud silmad ega kõrvad ega mõistus ei suuda vastu võtta. 
1Kr 2:9-10 ÄMida silm ei ole nlinXd ega k}rY kXXlnXd ja mis inims�damesse ei ole t}XsnXd - selle on JXmal 
YalmistanXd neile, kes teda armastaYad.´ 10  Aga meile on JXmal selle ilmXtanXd VaimX kaXdX, kXna Vaim 
XXrib llbi k}ik, ka JXmala s�gaYXsed. 
TlnX ratsionalismile (m}istXse �lemllrasele r}hXtamisele) ei tea kristlased enam kXidas klsitleda oma 
sisemist olemXst (s�da, Yaim, alateadYXs). TerYe see meie elX sfllr on lra l}igatXd ja ignoreeritXd mitte 
ainXlt lllne kXltXXri, Yaid ka kirikX poolt, ja inimesed ei sXXda hakkama saada j}XdXdega, mis on nende 
sees - mahasXrXtXd YalX, hirmX, rahXtXse, pimedXse,deemonlike j}XdXdega ning otsitakse pllstet 
alkoholist, narkost, naXdingXtest ja enesetapXst. VahetX isiklik kogemXs Issandaga toob terYenemise nii 
YaimXle, hingele kXi ka ihXle.  
Lääne ühiskond ja koolisüsteem rõhub ülemääraselt kasutama meie vasakut ajupoolkera, ratsionaalset 
analüütilist poolt, ning uuringud näitavad et keskkooli lõpuks kaalub noore inimese vasak ajupoolkera 
rohkem kui parem. Kuid just parem poolkera, on see millega inimene tunnetab Jumala häält. Osad 

kasutavad loomu päraselt rohkem ühte, ja teised teist poolt, kuid 
et kuulda Jumala häält, peavad kõik harjutama kasutama 
rohkem aju paremat poolkera. ​JXmal ei kXtsX meid kasXtama 
m}istXst Y}i YaimX, Yaid m}lemat. JeesXse elXs olid ratsionalism 
ja YaimX osadXs tlXslikXs tasakaalXs. KXi m}istXs on asetatXd 
oma }igele kohale siis ta t||tleb ja kontrollib ilmXtXst, kXid ta 
pole Yahend mille kaXdX ilmXtXst saadakse.  
 
³UXringXd nlitaYad (³UniYersit\ stXdies b\ CalYin Jeske, from 
Calgar\, Canada,) et keeltes rllkimine stimXleerib parema 
ajXpoolkera tegeYXst samal ajal kXi taYaline rllkimine 
stimXleerib YasakX ajXpoolkera tegeYXst. KasXta Yisioneerimist, 
mXXsikat, loodXst  ja keelterllkimist et Yalmistada ennast et 
kergemini kXXlda P�ha VaimX hlllt.´  
 
DEKLARATSIOON: Minu mõistus ja vaim töötavad käsikäes kus 
vaim ammutab ilmutust ning mõistus töötleb seda (1Kr 2:9-10) 
 

  



 

- ​JXPaOa hllOe NXXOaPiVe 4 Y}WiW 
HabakXk 2:1-2 Mina seisan oma Yahipostil ​(1. jäi vaikseks et kuulda),​ asXn linnXsel ja Yaatan, et nlha, mida 
ta mXlle rllgib ja mida ta mXlle Yastab mX etteheite peale. ​(2. Otsib südame silmadega visiooni ​)2 Ja Issand 
Yastas mXlle ning �tles: ​(3. Õpib ära tundma Jumala spontaanseid mõtteid)​ KirjXta �les nlgemXs ja tlhenda 
selgesti laXakeste peale, et see, kes seda loeb, Y}iks lXgeda soraYalt. ​(4. Kirjuta üles mida Jumal räägib) 
SHOOHNV HW JXPDOD KllOW NXXOGD, SHDPH YDLJLVWDPD HQHVH P}WWHG, NHVNHQGXPD JHHVXVHOH, HULVWDPD 
7HPD KllOW WHLVWHVW, QLQJ NXXOGX NLUMD SDQHPD.  
 
1. Jbb 9AIKSEKS E7 K88LDA. 
- PiibOi QliWed YaiNVeNV MllPiVeVW 
Ps 46:11  ÄJltke jlrele ja teadke, et mina olen JXmal,´  
Teised tõlked ütlevad sama salmi kohta:​ ​³lakake pingXtamast, laske olla, l}dYestXge ja teadke, et mina olen 
JXmal´ 
> Habakuk läks oma vahipostile palvetama (​Hab 2:1 - Mina seisan oma Yahipostil ​) 
> Vara hommikul, kui oli veel pime läks Jeesus üksikusse kohta palvetama (​Mk 1:35 - Ja Yara hommikXl 
enne Yalget t}Xsis JeesXs �les, YlljXs ning llks t�hja paika ja palYetas seal.​) 
> Prohvet Eliisa näide  
2Kn 3:15-16 N��d aga tooge mXlle �ks mlngXmees!´ Ja kXi mlngXmees kannelt l}i, siis s�ndis, et Issanda 
klsi tXli tema peale ja ta �tles: ÄN}nda �tleb Issand: 
- aMXWegeYXVe Paha UahXVWaPiQe 
Uuringud on näidanud, et kui ma oleme ärkvel siis beta taseme lained läbivad meie aju. Kui me lõdvestume 
või hakkame uinuma siis need lained muutuvad alfa taseme laineteks. See on mõõdetav füsioloogiline 
effekt, et rahulikuks jääda nagu Jumal on meid juhendanud. See viib sind teise olekusse - südame 

tunnetamisse.  
³Vaikseks jllmist ei saa tagant kiirXstada ega sXndida. Seda 
peab laskma jXhtida´ 
KXi sa oled piisaYalt Yaikseks jllnXd asXb JXmal tegeYXsse ja 
sa tajXd endas Tema aktiiYset hooYXst.Temalt tXlnXd 
spontaansed pildid hakkaYad sinXst llbi Yoolama. AYastad, et 
mida rohkem sa harjXtad Yaikseks jllmist seda kiiremini ja 
kergemini see tXleb.  
 
PaljXd on kogenXd, et neile on abiks Yiibimine r�hma keskel, 
mis p��ab �hiselt Yaikseks jllda. RahXlik atmosfllr kXtsXb 
esile rahX.  
 

- M�Ua eePaOdaPiQe (hllOed, P}WWed, VXUYed) 
- ​Me peame eemaldama Yllised hliriYad tegXrid, leidma koha kXs me saame segamatXlt �ksi olla. 
- Me peame }ppima Yaigistama oma seesmist olemXst, k}iki hllli ja m}tteid, mis t}mbaYad tlhelepanX 
endale. KXni need on ei ole YaikinXd, ei kXXle me t}enloliselt Tema hlllt. 
 
1. Seesmiste hlllte Yaigistamiseks Y}id sa nad �les kirjXtada, et neid k�simXsi hiljem lahendada. 
2. PatXsed m}tted ja ebajXmalate eemaldamine. TXnnista oma patXd ja paranda meelt, ning riietX ennast 
}igXser��ga. 
³KXi miski saab sXXremaks kXi JeesXs sinX s�dame silmades, siis see saab ebajXmalaks.´ - Mark Virkler 
Need on kohad kus me palvetame ootusega mingi konkreetse asja suhtes (abikaasa, raha, maja), ega 
suuda puhtalt fokusseeruda mida Jeesus tahab öelda. Me võime saada vastuseks JAH kuid mitte 
õnnistusega.  

Iisraeli rahvas palus Jumalat et nad saaksid kuninga isegi siis kui Jumal ei tahtnud neile kuningat, ta 
siiski andis vastuseks JAH. aga see ei olnud meeldiv kuningas. Iisrael himustas kõrbes liha, Jumal andis 
selle neile, kuid sellega tuli kaasa haigused. ​Ps 106:14-15 SXXr himX s�ttis neil k}rbes ja nad kiXsasid 
JXmalat t�hjal maal. Siis andis tema neile, mida nad palXsid, aga llkitas t}Ye nende sekka. 

https://www.azquotes.com/quote/868082?ref=voice-of-god


 

3. M}te rlndab ringi. KXjXtle oma s�dame silmadega jeesXst fokXsseerides Tema aXjlrjele. Hoia seda pilti 
enda ees ja Vaata seda pilti oma s�dame silmadega 
4. Oma YajadXste sXXr hlll. LaXla spontaanselt midagi mis tXleb sX s�damest esile 
5. AjapXXdXs osadXseks, kXs sX m}istXs on rahXlik. Leia mXid aegX kXXlamiseks nagX aXtos}it, dXssi all 
olek, trenni tegemine, rXtiinsed t||d. Need on ideaalsed ajad JXmalalt kXXlamiseks.  
DEKLARATSIOON: Ma suudan hõlpsasti vaikseks ja rahulikuks jääda, et kuulda Tema häält (Lk 46:11) 
 
2. O7SI ShDAME SILMADEGA 9ISIOONI 
³JXmal tahab nlidata meile XnenlgXsid, Yisioone ja JXmalikke kXjXtlXspilte llbi meie s�damesilmade.´ - 
Mark Virkler 
- PiibOi QliWed QlgePXVWe Ma NXMXWOXVWe RWViPiVeVW 
Ap 2:17 ÄJa Yiimseil pleYil s�nnib, �tleb JXmal, et ma Yalan oma VaimXst Yllja k}igi inimeste peale  ja teie 
pojad ja teie t�tred ennXstaYad ja teie noored nleYad nlgemXsi ja teie Yanad nleYad XnenlgXsid, 
>Taaniel vaatas Jeruusalemma poole, kui ta palvetas (​Tn 6:11 llks ta oma kotta, mille �lakambri aknad olid 
aYatXd JerXXsalemma poole.​) 
> Habakuk seisis vahipostil, et näha mida Jumal räägib (​Hb 2:1-3 Yaatan, et nlha, mida ta mXlle rllgib) 
Peame õppima vaatama ja otsima oma südame silmadega, mitte mõistusega.  
- SeOOeNV, eW Qlha Seab YaaWaPa  
³Lihtsalt Yaatamine XsXs, aYab meile nlgemXse.´ - Mark Virkler 
³Normaalne kristlik elX on kogeda nlgemXsi kergesti. Parim Yiis saada nlgijaks on hakata Yaatajaks.´  
Heebrea 12:2  ³Vaadakem �les JeesXsele ​́ kreekakeelne sõna vaadakem on ​aShRUaR​ ​mis tähendab “et 
vaadata katkematu tähelepanuga, pöörates silmad ära igalt teiselt objektilt, vaadata kindlalt ja tõsiselt, et 
näha selgesti.´ 
- AVeWa RPa ViOPad JeeVXVeOe, NXMXWOe Weda eWWe. K�Vi Pida Wa Wahab VXOOe |eOda. 
³KXi mXl on silmad JeesXse peal, siis ma leian et spontaansed m}tted on 95% ajast JXmala klest´ Mark 
Virkler 
DEKLARATSIOON: Ma igatsen, otsin ja palvetan pidevalt, et näha oma südame silmadega mida Jeesus 
räägib ja teeb (Jh 8:38) 
 
3. ®PI bRA 78NDMA J8MALA SPON7AANSEID M®77EID 
- KXXOPiVe eeOdXVed 
³KXi sa oled nlljane JXmala hllle jlrgi, siis sa kXXled. Selleks pead eemaldama k}ik mXXd tegeYXsed.´ - 
Ema teresa 
Mt 5:6 ®ndsad on need, kellel on nllg ja janX }igXse jlrele, sest nemad saaYad k�llaga. 
³Sa pead olema s}nakXXlelik eelneYatele JXmala ilmXtXstele, ning tXnnistama oma patXd, et mitte takistada 
jltkXYat JXmala ilmXtamist sXlle´ 
Kui sa tahad kuulda Jumala häält ja pole teinud seda mida Ta sulle eelnevalt on öelnud sõna või kellegi 
teise läbi, võid sa kogeda vaikust. 
Js 59:1-2 Vaata, Issanda klsi ei ole pllstmiseks l�hike ega ole ta k}rY kXXlmiseks kXrt, 2 Yaid teie s��teod 
on teinXd Yahe teie ja teie JXmala Yahele, teie patXd YarjaYad tema palge teie eest, selleplrast ta ei kXXle. 
³Sa ei saaYXta rahX oma hinges enne kXi sa pole olnXd kXXlekas JXmala hlllele´ D.L Mood\ 
³​There Zill be no peace in an\ soXl Xntil it is Zilling to obe\ the Yoice of God.​´ Dl mood\ 
- LRgRV Ma RhePa.  
Uues testamendis on kaks mõistet mida tõlgitakse “sõna´. Kreeka keeles on need “Logos´ ja “rhema´. 
LRJRVH DOO P}LVWHWDNVH WHUYHW SLLEOLW, NRJX NLUMXWDWXG V}QD, NXLG UKHPD YLLWDE HULOLVHOH JXPDOD SRROW 
|HOGXG V}QDOH DQWXG ROXNRUUD MDRNV​.  Logos on vajalik, sest ta annab meile absoluutse mõõdupuu, millega 
mõõta kõiki “tõdesid´. Rhema on vajalik sest Ta annab meile täpse “sõna´ mida me vajame konkreetse 
käesoleva olukorra jaoks.  
Rhema tähtsust selgitab käsk võtta Vaimu mõõk, mis on Jumala sõna (ef 6:17) siin ei vihjata kogu piiblile, 
vaid konkreetsele kirjakohale, mida Vaim meile meenutab, siis kui me seda vajame. (pead teadma sõna 
enne) 
- JXPaOa hllOe NaUaNWeUiVWiNXd. 
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> nad on spontaansed, mitte kognitiiYsed, anal��tilised Y}i sinX poolt llbi m}eldXd. 
>JXmala m}tted YlljendXYad llbi meie isiksXse ja meie k}ne stiili 
 >Nad on sageli }rnad ja helged ning neid Y}ib k}ige omapoolsega kergesti katkestada. 
 >Neil on ebataYaline sisX. Nad on paremad ja sageli sinX oma m}tetest erineYad. Tema m}tted on 
targemad, rohkem terYist tooYamad, rohkem armastaYamad ja rohkem eesmlrgiga kXi sinX m}tted.  
 >Nad p}hjXstaYad sinXs teatXd reaktsiooni (lreYXse, s��tXnde, XsX, aXkartXse, rahX) 
 >KXi sa nad YastX Y}tad, sXXdad sa nad ka ellX Yiia ja tXnned sellest r}}mX. 
>AjapikkX mXXtXYad sinX YaimXmeeled treenitXks ja sa koged JXmala rllkimist kergemini ja sagedamini. 
DEKLARATSIOON: Ma olen tundlik Jumala häälele ning tunnen kergelt ära Tema spontaansed mõtted (Jh 
10:27) 
 
4. KIRJ87A 9bLJA M®77ED JA PILDID MIS S8LLE 78LE9AD. 
hlestlhendXsete tegemine - see on lihtsalt pleYikX pidamine palYete ja nende asjade kohta, mida me 
tajXme kXi JXmala YastXseid.  
- PiibOi QliWed �OeVNiUMXWaPiVeVW 
> Kõik 150 psalmi, ilmutuse raamat ja prohvetite raamatud on kirjutatud nõnda. See on viis sorteerida välja 
Jumala mõtteid. 
> Habakuk sai käsu ilmutus üles kirjutada, sest see pidi täituma alles teatud aja pärast.  
HabakXk 2:2 KirjXta �les nlgemXs ja tlhenda selgesti laXakeste peale, et see, kes seda loeb, Y}iks lXgeda 
soraYalt. 
- PUaNWiOiVW Q}X �OeVNiUMXWaPiVe NRhWa 
> Vali üleskirjutamiseks aeg, mil sa oled parimas vormis, mil sind ei rõhu maailma mure. Minu jaoks on see 
varahommik kell 5, teistele sobib keskööö 
> Piisab lihtsalt märkmikust. Mina kirjutan telefoni, mis läheb pilve kaudu kohe arvutisse. Võid teha ka 
helisalvestusi, minu abikaasa lindistas üles kõik Jumala kõned. 
>Pane sissekannetele kuupäevad juurde 
> Kirjuta sinna palveid, unenäod ja nende tõlgendused, visioonid ja kujutlused, mis Jumal sulle annab, 
isiklikud tunded ja tundmused, mis sulle on tähtsad (viha, hirm, valu, ärevus, pettumus, rõõmud, tänutunne) 
- TXUYaeOePeQdid eW WeVWida ViQX NiUMa SaQdXW. 
> Alandlik, õppiv vaim. Ära kunagi ütle nii: “jumal ütles mulle seda ja sellega on asi otsustatud´. Kõik ilmutus 
tuleks läbi katsuda. 
> Hea piiblitundmine, et oleks võimalik Rhemat logose põhjal kontrollida.  
> Jumal annab meile ilmutusi selles valdkonnas, kus Ta on meile andnud vastutuse ja meelevalla. Naine 
saab ilmutusi kodu kohta. Mees saab ilmutusi oma koduelu juhtimise ja äriasjade kohta. Pastor saab 
ilmutusi koguduse kohta, mille üle Jumal on teda vastutavaks teinud. Otsi ilmutusi neist valdkondadest, mille 
üle Jumal on andnud sulle meelevalla ja teinud sind vastutavaks. Püsi eemal egoistlikest taotlustest, kus sa 
hakkad otsima ilmutusi neilt aladelt, kuhu Jumal pole sind asetanud. 
> Täielik ustavus oma kohalikule kogudusele ja allumine oma vaimulikele nõuandjatele. Osadus teistega kes 
käivad sama teed. Jaga oma ilmutusi 2-3 vaimuliku mentoriga pidevalt.  
³JXmal on seadnXd YaimXlikXd mentorid et armastXses meid kaitsta enese pettXse eest meie s�dames ja ka 
saatana trikkide llbi. Mentori roll on pakkXda kinnitXst }ppiYale JXmala hllle kXXlajale, kinnitamaks kas see 
oli JXmala hlll mida ta kXXlis. Ta aitab �les leida YigX pleYikX pidamises.´ 
> Hoolitse selle eest, et kõik sinu kogemused viiksid sind suurema pühitsuseni ja võimaldaksid sul rohkem 
Jumalat armastada ja end Temaga jagada. Kui su kogemused sind laostavad, oled sa kontaktis valede 
vaimudega ning pead kohe oma vaimuliku nõuandja üles otsima.  
 
DEKLARATSIOON: Ma panen kirja mida Jumal räägib et Tema sõna mulle ei ununeks ära (Hb 2:2-3) 


